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Opmuntrende er det, at den generelle ungdomskriminalitet falder i disse ar. Kriminalitet
har store omkostninger for den enkelte og for samfundet. Til gengaeld er udfordringen med
atintegrere de mest udsatte og kriminelle unge mennesker i samfundet ikke blevet min-
dre. Det kraever mange kompetencer at kunne bega sig i det moderne danske samfund og
arbejdsmarked.

Socialpolitisk og fagligt er det derfor en vigtig dagsorden i de kommende ar at kunne hjzelpe
flere af de unge i vores varetaegt til et bedre liv i trivsel og faellesskab uden kriminalitet. Vi
skal fortsat udvikle den ngdvendige viden til virkeligt at forsta hver enkelt ung, sa vi kan
malrette indsatsen og yde den hgje faglige kvalitet, som arbejdet med unge mennesker pa
kanten af samfundet forudsaetter. Til det er den faseopdelte to-arige ungdomssanktion et
uomgangeligt og ngdvendigt redskab. Den er med til at skabe rammerne for et sammen-
hangende, individualiseret og meningsfuldt forlgb for unge mennesker, som har brug for
netop det.

| 2004 abnede Den sikrede dggninstitution Grenen en aben afdeling i Glesborg pa Djurs-
land i tilknytning til den eksisterende sikrede afdeling i den gamle arrestbygning i Grenaa.
Ungdomssanktionen var netop tradti kraft, og abningen i Glesborg skete med det formal at
kunne tilbyde fagligt og organisatorisk sammenhangende ungdomssanktionsanbringelser.
Meget vand er Igbet under broen siden da. Rammerne og fagligheden er udviklet igennem
arene og med erfaringerne. Den sikrede afdeling i den gamle arrestbygning er aflgst af
moderne sikrede afdelinger, samlet i Dalstrup pa Djursland. Og Grenen er nu - som del af
specialomrade Kriminalitetstruede og Dgmte Bgrn og Unge i Region Midt - en specialiseret
leverandgr af ungdomssanktionsforlgb.

Det er altsa 10 ar siden, at de fgrste unge gennemfgrte ungdomssanktionen i regi af Gre-
nen. Vi har talt med nogle af de unge fra dengang. Unge, som i dag er 10 ar ldre, og som
lever meningsfulde liv uden kriminalitet. De har delt staerke og &rlige fortaellinger om deres
liv med os, som giver stof til eftertanke.

Ikke alle unge anbragt i sammenhangende ungdomssanktionsforlgb pa Grenen for 10 ar
siden - eller nu — ender med at kunne fortalle samme historie. For nogle lykkes det ikke at
finde en socialt acceptabel plads i samfundet. Hvorfor det lykkes for nogle og ikke for andre,
er et spgrgsmal, som der er mange forskellige svar pa. Tydeligt er det dog, at sammenhaeng,
vedholdenhed og faste relationer over tid er meget vigtige begreber i de unges fortzellinger
i dette skrift.

En stor tak skal der herfra lyde til de fire unge, der abent og reflekteret har turdet dele deres
liv far, under og efter Grenen med os. Der er vigtig leering i deres forteellinger til alle, der
kommer i bergring med unge i ungdomssanktion.

August 2014

Ann-Britt Wetche
Socialdirektgr, Region Midtjylland
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Grenen er skraaddersyet
til ungdomssanktionen

Dggninstitution Grenen - i daglig tale bare Grenen - ligger
pa Djursland. Den bestar af:

De to sikrede afdelinger Nord og Kronen i Dalstrup
med i alt 10 pladser

Den seerligt sikrede afdeling Syd i Dalstrup
med plads til fem unge

De to abne afdelinger Roden og Toppen i Gleshborg
med i alt 13 pladser.

Grenens fgrste fem sikrede pladser blev oprettet i 2001 i
det nedlagte arresthus i Grenaa. | 2005 udvidede Grenen i
Dalstrup og har senere helt lukket afdelingen i Grenaa.

| 2005 oprettede Grenen de to abne afdelinger i Glesborg.
Med de abne afdelinger skabtes »den sammenhangende
anbringelse«, hvor de unge kunne blive i samme behand-
lingskultur og rammer under hele anbringelsen, og hvor de
ansatte kunne arbejde med, at de unge undervejs i forlg-
bet gradvist gik fra ydre til indre styring af deres liv.

Samspillet mellem de sikrede og de abne afdelinger - plus
kontaktpersonordningen med base i Glesborg - var og er
skraeddersyet til unge med dom til en ungdomssanktion.
Frem til i dag (medio 2014) har cirka 70 unge veeret gen-
nem en sammenhangende ungdomssanktion pa Grenen.
Nogle dog med kontaktpersoner fra deres egen kommune
i fase tre.

Faellesaktiviteter og tillidstrin

Grenens leder gennem alle drene, psykolog Lars Emil
Andersen, havde to faglige grundpiller med sig fra tidligere
anszttelser: Aktivitetsbaserede fallesskaber og omsorgs-
fuld graensesatning.

| dialog med medarbejderne skabtes kategorier, som ogsa
i dag er centrale, bade pa de sikrede og pa de abne afdelin-
ger: Fx »Frie, faelles aktiviteter«, hvor de unge pa demokra-
tisk vis sammen valger en aktivitet og »falles (voksenbe-
stemte) aktiviteter«. Peedagogik blev dermed taenktind i
alle aktiviteter.

Tillidstrin blev naeste nyskabelse. De unge arbejder sig

i deres forlgb pa de dbne afdelinger gennem tre fast
definerede og af de unge kendete tillidstrin. Pa de enkelte
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trin tilbydes/far de frihedsgrader og den voksenkontakt,

som de kan profitere af pa dét tidspunkt. Samtidig moti-
veres de til prosocial selvstaendighed ved tanken om, at de
dermed kan rykke op pa naeste trin og dermed naermere en
udskrivning.

Veludstyrede vaerksteder, skolegang og anszttelse af et
faguddannet leererkorps gav vaerksteds- og skoleunder-
visning et gevaldigt Igft. Op gennem 00’erne kom der, som
i resten af den offentlige sektor, samtidig fokus pa blandt
andet kvalitetssikring og etik.

Kognitiv adfaerdsterapi og evidens

Grenen fandt fra midti 00'erne et begyndende, anvendt
teoretisk fodfeeste i den kognitive adfaerdsterapi, der
modsvarer den aktivitetsbaserede og adfardsregulerende
tilgang, som er udviklet pa Grenen. Pa de arligt tilbageven-
dende uddannelsesforlgh for peedagogiske medarbejdere
undervises i »Den kognitive grundmodel« og sammenhan-
gen mellem adfzerd, fglelser, krop og tanker hos de unge.

Evidensbaserede metoder er naeste logiske skridt. Grenen
fik i 2010 via Folketingets satspulje midler til frem til 2015
atindfgre bade ART (Aggression Replacement Therapy)
og PAV (Projekt andre Valg) pa Grenens sikrede afdelinger.
Herudover indfartes Ml (Motivational Interviewing eller pa
dansk motivationssamtalen).

De rigtige ansatte

Grenen har altid bestraebt sig pa at anseette personer med
de rette sociale kompetencer og bestraebt sig pa, at de
ansatte var/er kontaktstaerke, graensefaste pa en larende
made og i stand til at skabe tryghed, udvikling og trivsel.
Iszer i de farste ar pa Glesborg matte der et staerkt leder-
fokus pa, hvordan balancen mellem at satte graenser og
give frihed blev forvaltet.

De farste tiungei
ungdomssanktion
- recidiv eller ej?

| 2004 oprettede den sikrede dggninstitution Grenen de to
abne afdelinger, Roden og Toppen, i Glesborg. Samme ar
startede de fgrste unge i ungdomssanktion pa Grenen.

Grenen har bedt CFK - Region Midtjyllands tvaergaende
forsknings- og udviklingsscenter - om at kortlaegge,
hvordan det er gdet de ti fgrste unge, der fik en dom til
ungdomssanktion pa Grenen. Recidiv kan males pa mange
mader. Vi har valgt at male pa, om de unge har modtaget
domme henholdsvis to og fire ar efter, at de er udskrevet
fra Grenen efter afslutning af fase 2. De unge blev inddelt i
tre kategaorier:

1. Unge, der havde modtaget en eller flere domme
for alvorlig kriminalitet - inklusiv personfarlig
kriminalitet.

2. Unge, der havde modtaget en eller flere domme
for mindre alvorlig kriminalitet.

3. Unge, der ikke havde modtaget domme.

Som det ses af skema 1 havde fem unge modtaget domme
for alvorlig kriminalitet — inklusiv personfarlig kriminali-
tet - allerede to ar efter udskrivning fra Grenen. Samme
billede ses efter fire ar. Fem havde modtaget domme for
mindre farlig kriminalitet. Fire unge havde hverken modta-
get domme to ar eller fire ar efter udskrivning fra Grenen.

Alle ti unge har modtaget en skriftlig anmodning om et
interview. Fire af de unge har svaret positivt og er blevet
interviewet.

Skema 1. De fagrste 10 unge, der var anbragt pa Grenen i ungdomssanktion i bade fase 1 og 2.

Domme for kriminalitet 2 og 4 ar efter udskrivning
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Antal unge

Alvorlig kriminalitet
inkl. personfarlig
(en eller flere domme)

Kilde: CFK, Folkesundhed og Kvalitetsudvikling

Mindre alvorlig kriminalitet
(en eller flere domme)

M 2 ar efter
I 4 ar efter

Ikke recidiv
(ingen domme)

De fgrste ti unge i ungdomssanktion - recidiv ellerej= 5
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LONNIE:

En ung husmor i Sverige, hvis stagrste forbrydelse
i dag er at rabe af biler, der kgrer for stzerkt.

24-arige Lonnie blev idgmt ungdomssanktion i 2005 for reveriforsgg og vold. Sammenlagt
var hun pa Grenen i godt halvandet ar. | dag arbejder Lonnie pa et plejehjem i Sverige, hvor

hun bor med sin mand og deres to sma barn.

For Lonnie er der ingen tvivl om, at Grenen er arsagen til, at hun i dag ikke er dgd af stoffer
og det harde liv, hun farte, inden hun kom pa Grenen. Lonnies beretning starter med en
barndom, hvor hun var vidne til morens misbrug af alkohol og narko, og hvor hun tidligt tog

ansvaret for sin lillesgster.

»Min mor er altid kemmet i nogle harde miljger, sa vi har
set det hele, min lillesgster og mig. Mand, der bankede
min mor, min mor som butikstyv og prostitueret, min mor,
der lukkede sig ude pa badevarelset med kanyler og trus-
len om, at nu tog hun livet af sig selv. Vores far sa vi ikke,
for det forhindrede min mor, efter at hun havde smidt
ham ud.

Da jeg var ni, rgg min lillesgster og mig pa institution. Min
mor sagde, at vi skulle pa ferie sammen, men da vi var
ankommet til familiehusene, forsvandt hun ned pa tanken
efter cigaretter og kom ikke igen.

Efter otte maneder fandt kommunen en plejefamilie til os,
men da de ikke kunne finde min mor for at fortzelle hende
det, ringede de til min far. Det var det fgrste, han hgrte om,
atvivar blevet anbragt, og chokeret kom han og hentede
os hjem til sig. Siden boede vi i Kalundborg hos ham og
hans nye kone, som jeg i dag kalder mor.

Men det var for sent for mig. Skaden var sket. Det star ogsa
i mine papirer. Jeg gik hos en superdygtig psykolog, og hun
sagde det lige ud til min far og mor: Fokusér pa Lonnies
lillesgster, hende kan I na, hun kan reddes. Jeg begyndte at
stikke af, stjeele fra min far og mor og komme i slaskamp

»Fem maneder efter taevede jeg forstanderen og
blev tvangsindlagt pa psykiatrisk afdeling. Jeg fik to
diagnoser, borderline og ADHD, og en masse piller.
Derfra gik det bare ned ad bakke.«

i skolen. Og jeg gjorde grin med psykologen. Jeg husker,

at jeg sad og skulle lege med et dukkehus, sa hun rigtigt
kunne analysere mig, og jeg lavede sadan noget med, at
faren i dukkefamilien kom hjem og voldtog moren. Jeg vid-
ste jo, at det var sadan noget, hun sad og fiskede efter. Jeg
arbejdede mod mig sely, virkelig. Og psykologen sagde, at
jeg tog for hardt pa familien, at det knak min lillesgster, der
havde mareridt om natten og sad og greed henne i skolen.
Hun mente, at jeg skulle i psykiatrisk behandling.

Taevede forstanderen

Da jeg var 13 ar, sagde jeg, at jeg gerne ville pa opholds-
sted. Min far kgrte mig derop. Undervejs sagde han, at
»Lonnie, hvis du fortryder, sa skal det vaere nu«. Men jeg
var sikker pa, at sadan et pigeopholdssted, det skulle blive
sjovt. Fem maneder efter teevede jeg forstanderen og blev
tvangsindlagt pa psykiatrisk afdeling. Jeg fik to diagnoser,
borderline og ADHD og en masse piller.

Derfra gik det bare ned ad bakke. Jeg kom i den ene ple-
jefamilie efter den anden. En kaldte jeg Hitler-familien,
de var helt sindssyge, de havde to kgleskabe, ét til pleje-
bgrnene med billig mad, og ét til sig selv. Derfra kom jeg
til en hippieplejefamilie, der sagde, at jeg skulle ga en tur
rundt om bygningen, hvis jeg fglte behov for min Ritalin.
De vaekkede mig ogsa om morgenen og spurgte »Lonnie-
pige, har du lyst til at ga i skole i dag?« Jamen, hallo! Jeg
boede lidt tid hos mine gudforaldre, som jeg elsker overalt
pa jorden, men kommunen mente ikke, de var rustet til
at have mig. Og sa kom jeg pa to.. nej tre skoleskibe, hvor
jeg forsggte at braende det ene ned. Ind imellem var jeg
indlagt pa psykiatrisk afdeling, og derfra kom jeq til et
opholdssted for kriminelle unge i Holbaek.

En ung husmor i Sverige, hvis stgrste forbrydelse i dag er at rabe af biler, der kgrer for staerkt = 7



Spyttede pa anklageren

Det var dér, jeg og min veninde slog en pige ned. Vi gik gen-
nem byen, og vi kedede os, det var forfeerdeligt, jeg havde
ingen kontakt med min familie, og vi havde ingen penge
eller noget som helst.

Det var mgrkt, og vi gik pa en sti og sagde, at »Gud, det

er da lige sadan et sted, man skal sla én ned«. Og i det
samme kom pigen. Altsa vi gennemtaeskede hende jo ikke,
vi snakkede lidt med hende og sagde, at vi gerne ville have
hendes Mp3-afspiller, og der blev lidt skubben og riven i
har, men hun stod da op, da vi gik. Dagen efter kom politiet
sa og hentede os, vi blev varetaegtsfangslet, og sa stod
jeg for fgrste gang i byretten. Jeg kunne marke min fars
gjne braende ind i min nakke. De havde jo ligesom ringet
til mine foraeldre, der var til begravelse pa Falster og sagt,
at »jeres datter bliver fremstillet kl. 13«, sa de matte kgre
som dgd og ulykke for at na det.

Jeg spillede smart i retten. Da politiet havde hentet mig,
havde jeg haft pigens peberspray pa mig, men i retten ville
de ikke tro pa, at det ikke var min. »Det skal hun jo sigex,
sagde anklageren og forsggte at fa det til at se ud som om,
jeg var sadan en grim én, som ingen ville ha'’. Sa lgb jeg op
og spyttede pa anklageren og sagde til dommeren, at »du
er sa tyk, at hvis man spraetter dig op, sa kan man fodre en
hel negerlandsby« eller noget i den stil.

Fgrst kom jeg pa en sikret institution pa Sjzelland. Men jeg
blev overflyttet til Grenen, og efter 14 dage fik jeg sa min
dom. Jeg kan huske, at jeg sad nede i retten og graed og
sagde, at de ikke matte sende mig tilbage til Grenen, at det
var superhardt og supernedern med alle de regler. Pa in-
stitutionen pa Sjaelland gjorde man bare, som det passede
én, og der kunne man ogsa fa hash.

Morgenmad kl. 8 dut

Men jeg kom altsa tilbage pa Grenen, og det med strukturen
var superhardt i starten. Ikke sa meget pa grund af, at der
ikke var nogen stoffer, sa afhaengig havde jeg heller ikke
vaeret, selvom jeg tog alt, nar jeg havde penge - lightergas,
harlak og benzin. Men nu havde jeg jo flakket rundti tre ar,
uden at nogen havde turdet fortzelle mig, hvad jeg skulle
gere, folk havde bare givet op pa stribe. Pa Grenen kom de
ind kl. 7.30 og sagde, at det var op - og sa var det op. Ikke
noget med »fuck dig, jeg bliver liggende« Og sa var det
morgenmad kl. 8 dut og derefter skolegang, alt var skema-
lagt, det stod pa en whiteboardtavle ude i kakkenet, der var
madlavning, renggring og oprydning, duk, duk, duk.

Jegvar helt gra, da jeg kom til Grenen. En af de ansatte,
jeg stadig har kontakt til, kaldte mig den gra mus. Mit har
hang ned foran ansigtet som et gardin, og jeg sad bare og
kiggede ud, helt gra og klam.

Det var SA hardt at std i, selv om jeg i bakspejlet godt kan
se, at det var supergodt. Det blev jo nemmere efterhan-
den, jeg blev narmest afhaengig af strukturen og fglte mig
tryg. Og selv om jeg i mange ar havde haft ufatteligt sveert
ved at knytte mig til andre mennesker, sa begyndte jeg at
fa en god forbindelse til nogle af de ansatte. Jeg begyndte
at blomstre, hvis man kan sige det. De havde faet trappet
mig ud af min adhd-medicin ved hjzlp af en psykiater, fordi
de ikke mente, at min damp var slem nok til medicin.

Normal teenager for et par timer

Efter fem maneder blev jeg overfgrt til den abne afde-

ling i Glesborg. | starten gjorde jeg alt muligt for at blive
tilbagefgrt. For eksempel stak jeg af, og jeg spiste ogsa en
elpzere. Men lige meget, hvad jeg gjorde, sa blev jeg ikke
tilbagefgrt, fordi de vidste, at det var derfor, jeg gjorde det.
Det eneste, der skete, var, at jeg kom over og bo i midter-
afdelingen, hvor man er alene sammen med personalet, og
jeg reg ogsa ned i tillidstrin, men jeg blev ikke tilbagefart.

Der gik noget tid pa Glesborg, far jeg begyndte at dbne op
for personalet. Men det kom. Jeg fandt en stor passion i
smedevarkstedet. Da jeg var pa besgg pa Gleshorg sidst,
sa jeg, at de stadig havde en breendeovn staende ude i ha-
ven, som jeg havde lavet. Smedearbejde fandt jeg utroligt
meget glaede i, og Anders nede pa vaerkstedet... hold da op
nogle skaenderier vi kunne have. Vi var som hund og kat, det
var helt vildt. Vi stod og rabte af hinanden hele dagen, men
det gav mig... jeg er jo ogsa steedig, han skulle sateme ikke
vinde, sa jeg kom derned dagen efter, og det hjalp mig jo.

Jeg ville ikke ga pa skolen i Gleshorg, det fik jeg intet ud
af. Det lyder selvfedt, men jeg var for dygtig. Jeg har altid
veeret god i skolen, selvom jeg aldrig kom. Min stgrste
frygt var at sta helt nyudklaekket fra Grenen uden nogen

»Der gik noget tid pa Glesborg, fgr jeg begyndte

at abne op for personalet. Men det kom. Jeg fandt
en stor passion i smedevarkstedet. Da jeg var pa
besgg pa Glesborg sidst, sa jeg, at de stadig havde
en breendeovn staende ude i haven, som jeg havde
lavet.«
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som helst skolegang og skulle starte helt forfra. Det var

Grenen, der foreslog, at jeg skulle tage en 9. klasse, det
mente de, at jeg var klar til, og at jeg spildte min tid med at
sidde og lave sma regnestykker. Det ville jeg supergerne,
og det var fedt at fa lov til at komme ud og veere en normal
teenager for et par timer, det var fantastisk.

Der var ikke nogen i min klasse, der vidste, at jeg kom fra
Grenen. Jeg begyndte ogsa til handbold oppe i Glesborg-
hallen. Og jeg tog min 9. klasse med 13 i danskog 11 i
matematik.

En rigtig havnearbejder

Jeg gik til mange ting pa Grenen, anger management,
misbrugskonsulent og psykolog. Psykologen var fantas-
tisk, jeg elskede at komme hos hende. At have et voksent
menneske, en du ikke omgikkes med dagen lang, én, der
satte sig sammen med dig i en sofa, og som bare lyttede til
dig. Det var skgnt, det var rigtigt sk@nt, og jeg blev klogere
pa mig selv, hun har hjulpet mig sa meget. Hun var jo ikke

personale, de har den der magt over dig. Dem kan du ikke
sige til, at du synes, de er nogen idioter, for du skal ga op
ad dem hele dagen, og det skaber en negativ stemning
uanset hvad.

Anger management var en gruppeting. Meget af det var
rollespil, sa vi lavede en masse grin med det. Vi var 20 unge
mennesker, der skulle sta og lade som om, at en af os var
blevet sprunget over i kgen i Fgtex. Det blev hurtigt til,

at »hvad sa din fede keelling«, og sa stod vi alle sammen
ude ved siden og grinte. Hvis jeg skulle have lavet rollespil
alene med en terapeut, ville det maske have vaeret noget
andet end at std over for 16-arige Amdi og lade som om,
han var en sur gammel dame, der havde sprunget over
mig i keen. Der var ogsa en masse kedeligt pa tavlen, at
vrede sidder heri hjernen, og det er forbundet med ...det
fangede ikke vores interesse.

Min misbrugskonsulent var en lort. Han sad og fortalte
mig, at jeg ville dg ensom med den indstilling, jeg havde til
livet. Jeg havde fortalt ham - og det tror jeg pa den dag i
dag - at jeg ikke stoler 100 procent pa andre mennesker.
Nar alt kommer til alt, og du star i et totalt cataclysm, sa
er alle sig selv na@rmest. Misbrugskonsulenten rejste sig
og rabte af mig, at det ikke var noget mysterium, at jeg var
endt der, hvor jeg var. | det samme kom der et personale
forbi, og jeg tror, det endte med, at han blev smidt ud.

Der var meget varme pa Grenen. En af dem, det farste,
han gjorde, nar han sa mig, var at komme og give mig en
krammer. Ikke sddan creepy men omsorgsfuldt. Ham har
jeg kontakt til den dag i dag. En anden, som jeg ogsa har
kontakt til, var den eneste, der kunne sidde og kalde mig
grimme ting, uden at jeg flippede helt ud. »Jeg siger det
jo kun, fordi jeg holder sa meget af dig«, sagde han, han
var en rigtig havnearbejder. Sa var der nogen, jeg slet ikke
kunne klare, og som en anden ung var helt vild med, og
sadan skal det jo vaere. Der var mange jokes, brydekampe
og kram, de gav altid kram.

1000 post-it

Samtidig var det meget med, at »det bestemmer vi og
slut«. Hvis det regnede, og vi ikke gad spille fodbold, »det
er ergerligt, ga ud og tage sko pa«.

Jegvil ikke sige, at det er negativt, for der skal vaere nogle,
der skaerer igennem. Ellers bliver det som pa den anden
sikrede afdeling pa Sjzelland, hvor det var de unge, der
styrede showet.
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Nar vi skulle lave mad, sagde vi bare »fuck jer«, og sa la-
vede personalet mad. Pa Grenen, hvis jeg ikke lavede mad,
sa rgg jeg pa veerelset og slut. Der var brug for, at der var
nogen, der havde den der magt, uden at det var sadan, at
»ha, ha, jeg har nggler, det har du ikke«.

Jeg begyndte ogsa at arbejde med min borderline. Jeg har
det meget med rutiner, ting skal veere det samme, ellers
bliver jeg sur og fysisk syg. | starten pa Glesborg hang der
post-it over det hele. Da min farfar kom og besggte mig
fgrste gang, sagde han, »Lonnie du behgver da ikke kunst
pa vaeggene, der hang nok 1000 post-it, og jeg lavede
lister over alt, hvad der skulle forega dagen efter.

Da jeg havde taget min 9. klasse, begyndte vi at tale om,
hvad der sa skulle ske. Planen var, at jeg skulle flytte ind

til Grenaa, bo i en lille lejlighed og tage en HF med tilsyn
fra Grenen. Jeg tror, det var mig, der kom op med den idé
sammen med afdelingslederen. Jeg fglte jo, at jeg havde
braendt alle mine broer pa Sjzlland gevaldigt, sa jeg havde
ikke noget at komme tilbage til. Jeg var ogsa flov over

for min familie, flov over den made, jeg havde behandlet
dem pa og ikke sikker pa, at jeg kunne kamme tilbage og
fungere normalt.

Sateme sa glad for at bo der

Men det gik lidt anderledes. Jeg blev sa gal pa en af perso-
nalerne pa Glesborg, at jeg gik min vej. Han havde vaeret
rigtig grim mod mig altid, havde for eksempel truet med,
at jeg ikke kunne komme hjem pa min 18-ars fgdselsdag,
fordi jeg ikke havde gjort ordentligt rent oppe i emhatten
og nede under min seng. Kort tid inden, jeg skulle flytte

til Grenaa, sagde han, at jeg skulle »fise pa vaerelset«ien
situation, hvor andre personaler havde givet mig lov til at
vare i stuen. Det ville jeg ikke finde mig i, sa jeg skrev en
seddel, »tak for denne gang, jeg har vaeret ufatteligt glad
for at vaere her, men det her star jeg ikke model til«. Jeg gik
de otte kilometer til Grenaa, sa havde jeg cuttet navle-
strengen!

Jeg ville jo fortsat gerne i fase tre pa Grenen. Men filmen
knzkkede dér, hvor Grenen ville bestemme, at jeg ikke
matte have kontakt med andre unge, der var flyttet fra
Grenen, fordi de ikke mente, det var godt for mig. De ville
ogsa have et skema for, hvad jeg lavede hele tiden, og
det ville jeg ikke ha'. Og sa sagde de, at hvis ham, jeg ikke
kunne lide, var pa arbejde, sa kunne det godt veere, at det
var ham, der kom pa tilsynsbesgg. Det ville jeg ikke have.

»Hvad jeg har faet fra Grenen? De har givet mig

disciplin, det var hardt tiltraengt. Struktur har jeg
faet. | dag ligger det pa rygraden, sa jeg undgar de
situationer, som jeg ikke kan handtere. «

Det var hardt at flytte fra Grenen, jeg var sateme sa glad
for at bo der. Jeg tror, jeg er Grenens stgrste fan. Og jeg
tror ogsa, de godt kunne lide mig, og at de forsggte at
pakke migindivatifase tre. Men jeg fglte bare ikke, at det
var det, jeg havde brug for.

Mit farste jobinterview

Sa jeg flyttede tilbage til Kalundborg og fik en kontakt-
person dér. Men der var ikke andet end sure blikke i
Kalundborg, jeg vadede rundt i braendte broer, tidligere
klassekammerater og nogen, jeg havde gaet i byen med.
Sa det ender med, at jeg en dag, hvor jeg er rigtigt ufat-
teligt fuld, kommer i barslagsmal, kaster rundt med nogle
stole og sadan noget. Jeg ringer til min kontaktperson
lige dér, og han kommer og henter mig. Neeste dag siger
han, »Lonnie, du skal ikke blive boende i Kalundborg,
det giver dig intet godtx, og jeg var ogsa droppet ud af
skolen.

Han fandt mig en lejlighed i Taastrup, og siden den dag

har der faktisk ikke veeret noget. Jeg ringede et par gange

til ham, nar jeg havde problemer. En gang, hvor jeg var et
sted, hvor der blev taget stoffer, ringede jeg og sagde, at jeg
gerne ville have ham til at komme og tage mig veek derfra.
Og en gang, hvor jeg besggte min mor, og hun var sa fuld, at
hun blev rigtigt grim i munden, og hvor jeg var bange far, at
det kunne ende i slagsmal.

Han hjalp mig ogsa med at skrive jobansggninger, og han
gav mig en high five i dgren ind til mit fgrste jobinterview
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som telefonsaelger, hvor jeg fortalte dem om min baggrund,
og de sagde, at »hatten af, fordi du er zerlig, det skal du ikke
straffes for mere«. Senere troppede jeg selv op ude pa et
plejehjem og fik arbejde, selv om jeg ikke var uddannet.

Mit snskemal at give noget til andre

Jeg begyndte pa en sosu-uddannelse men fik fostervands-
forgiftning, da jeg var gravid med min fgrste, og matte
holde op. Siden flyttede vi til Sverige, hvor jeg bor i dag
med min svenske mand og vores to bgrn. Jeg arbejder pa
et plejehjem. Pa en made har jeg vidst meget lenge, at jeg
ville arbejde med mennesker. Min plejemor nr. to havde en
mor, der boede pa plejehjem, og nar vi besggte hende, var
jeg fascineret af den omsorg, de ansatte gav, at der er no-
gen, der har sa meget overskud i deres liv, at de kan hjzlpe
nogen, som de i princippet ingenting har med at ggre. Den
fglelse har ligget der lige siden, selvom det ikke var noget,
jeg talte med nogen om, heller ikke pa Grenen. Det var mit
gnskemal at na dertil, at jeg kunne rumme at give noget til
andre mennesker.

Hvad jeg har faet fra Grenen? De har givet mig disciplin,
det var hardt tiltreengt. Struktur har jeg faet. | dag ligger
det pa rygraden, sa jeg undgar de situationer, som jeg ikke
kan handtere.

De har givet mig selvtillid. Det har de ogsa. Troen pa, at jeg
kan klare at bryde den sociale arv. Pa et tidspunkt var jeg
jo sikker p3, at jeg ville ende som min mor, og hendes mor
og hendes mor, der alle er fordrukne. Den made, de kgrte
Grenens sikrede afdeling p3a, det var det, jeg havde brug
for. De var hardcore, men som de selv siger: »Her pa den

»Han hjalp mig ogsa med at skrive jobansggninger,

og han gav mig en high five i dgren ind til mit farste
jobinterview som telefonsalger, hvor jeg fortalte
dem om min baggrund.«

sikrede piller vi dem ned, sa vi kan bygge dem op igen«. Og
det ggr de. Pa Glesborg er der mere frit, men det er samme
skema, samme struktur, samme politik med belgnning og
straf, og der er ikke noget, der er ok det ene sted, som ikke
er det det andet. Sa det er forenet.

Flere bankkonti end de fleste

De ringede jo ogsa til mig. Det farste ar, efter jeg var flyt-
tet, snakkede jeg med nogen fra Grenen mindst en gang
om ugen. De inviterede mig pa weekend, Lars Emil rin-
gede, og de gnskede mig alt det bedste. En af de tidligere
ansatte er gudfar til mine bgrn.

Selvfglgelig sidder der noget i mig fra tidligere. Da jeg var
lille, gemte jeg mad i mit pudevar, fordi jeg var bange for
at ga mange dage uden mad. Det gar jeg ikke laengere.

Men jeg har flere bankkonti end de fleste, 10 tror jeg, en til
mad, en til tgj, en til ferie, en til husleje for eksempel. Det
ggr mig tryg. Jeg kan stadig ogsa godt blive darlig, selvom
jeg har faet meget styr pa min borderline, hvis nogen
aflyser et made, eller min mand far overarbejde, uden at
det er planlagt. Og nogle gange kommer jeg i situationer,
hvor jeg taenker, at »hvis du havde mgdt den gamle Lonnie,
sa havde hun teendt helt af pa dig og pandet dig én«. Men
ellers er der ikke noget.

Det eneste er, at jeg er blevet sa meget husmor, at jeg kan
rabe efter hiler, der karer for hurtigt forbi pa vejen, at »ja,
det er flot, Brian, se om du ikke kan kgre nogle bgrn ned
ovre fra skolen«.

Jeg er mor til to, sa det er jeg jo ngdt til.«




ognmand med styr pa moms og skat - uden folkeskoleeksamen

JOHNNY:

Selvstandig vognmand med styr pa moms
og skat - uden folkeskoleeksamen.

26-arige Johnny blev idemt ungdomssanktion i 2004 for brandstiftelse. Sammenlagt var
han pa Grenen i halvandet ar. | dag er han selvstaendig vognmand, og han bor pa Djursland

med sin keereste gennem fem ar.

Sparger man Johnny selv, hvad der gjorde, at han fik styr pa sit temperament og fik ham fri
af kriminalitet, svarer han ubetinget: »Grenen Glesborgs trininddeling«. Johnnys beretning
starter med en meget rodet barndom, en passiv og syg mor og en reekke alkoholiserede

»faedre«.

»Min rigtige far har jeg farst madt, efter jeg blev voksen.
Den fgrste mand, jeg kan huske, var meget flink. Ham boede
min mor sammen med, til jeg var omkring fem-seks ar. Den
naeste, som hun boede sammen med, til jeg skulle konfir-
meres, begyndte at drikke rigtigt meget. Han var brolaegger.
Han kom hjem og lavede mad i en brandert og lagde sig sa
til at sove pa sofaen. Mig og ham var tit oppe at diskutere
om hans druk, hvor han sa fik et flip og rykkede mig i jorden.
Nogle gange tog jeg ned til min moster for at fa fred.

Min mor fandt en anden mand, der flyttede ind. Han virkede
flink, men han var ogsa alkoholiker. Mit temperament blev
veerre og veerre. Min mor, der har en tarmsygdom og altid
har gaet hjemme, begyndte ogsa at drikke, og jeg skulle tit
passe min lillesgster, sa de kunne komme ud og drikke. Det
kunne jeg ikke acceptere, og en dag var jeg lige ved at hive
min mor ned fra 1. sal, fordi de skulle ud igen. Det var kun,
fordi en af mine venner forhindrede det, at det ikke skete.
Min mor kunne se i mine gjne, at det var alvor.

Druk og stoffer

Jeg rgg ud af min skole, fordi jeg overfaldt en Izrer og
smadrede viceinspektgrens kontor. Jeg blev hidsig, fordi
jeg folte mig uretfeerdigt behandlet, der skulle ikke sa me-
get til dengang. Efter nogle maneder kom jeg pa en anden
skole, men det gik heller ikke, de kunne ikke styre mig, og
det med skole sagde mig ikke noget.

Jeg kom ud pa en svinefarm, men det holdt ikke, sa derfra
kom jeg pa en institution i Mariager for adfardsvanskelige
unge, men jeg stak af hele tiden. Det eneste tidspunkt,
hvor de kunne holde pa mig, var om sommeren, for der var
vi meget ude at sejle. Institutionen havde nogle traeskibe,

hvor vi tog alle mulige med pa ture. Jeqg fik tildelt en opgave
som fgrstemand pa en gummibad med pahangsmotor.
Folk, der var med ude at sejle, fik ogsa en tur i gummi-
baden. Det var mit ansvar, nar vi sejlede, at laegge ind til
skibet og holde samme fart, sa folk kunne kravle ad en reb-
stige ned i gummibaden. Det havde jeg det fint med. Men
lige sa snart det blev efterar og vinter, havde de samme
problemer med mig.

Nar jeg var pa hjemmeweekend, gik det bare ud pa druk og
stoffer. Jeg tror, jeg var 14 ar, da jeg prgvede amfetamin
farste gang.

En af de weekender, hvor jeg var hjemme, dgde min onkel,
ham der betgd allermest for mig. Jeg naegtede at tage
tilbage pa institutionen, fgr min onkel var begravet. Min
kontaktperson ringede og spurgte, om han ikke godt matte
komme ned til mig, men jeg sagde nej. Men da vi kom op til
kapellet, stod han der alligevel. Han sagde, at »du har ikke
nogen penge pa din tgjkonto til begravelsen« - og sa stak
han mig 1500 kr. af sine egne penge.

Alle muligheder brugt
En maned efter begravelsen stak jeg af fra institutionen
og ville ikke tilbage, der var ikke noget at gare. Der gik et
halvt ar, hvor jeg ikke havde noget at lave, og jeg rgg i med
nogle forkerte mennesker. Pa det tidspunkt boede jeg hos
min lillesgsters far — broleeggeren - fordi min mor og hen-
des mand brugte mit vaerelse til at opmagasinere ting. Han
oplevede sa lige pludselig, at der stod en helvedes masse
cykler i hans baghave, men to dage senere var de veek, og
jeg havde 15.000 kr. i handen. Hurtigtjente penge, nar man
ikke havde noget at give sig til. .
=

Selvstaendig vognmand med styr pa moms og skat — uden folkeskoleeksamen = 13



Det gik sa hen og blev til nogle indbrud og noget. En dag
efter etindbrud om natten, fortalte jeg det til min mor,

og hun sagde bare, at »bare du ikke bliver opdaget«. Lige
dér kunne jeg marke, at nu skulle jeg vaek fra byen, inden
det gik galt. Sa da kemmunen indkaldte mig til samtale,
dukkede jeg op og sagde, at »l er simpelthen ngdt til at fa
mig vaek fra byen. Jeg har et problem med stoffer, og jeg
er begyndt at lave indbrud for at skaffe penge. Sa hvis det
fortsaetter, sa ryger jeg i faengsel«.

Kommunen gjorde ikke noget, de sagde, at de havde brugt
alle deres muligheder. Jeg var lige fyldt 15 ar. Min social-
radgiver sagde lige ud i hovedet pa mig, at jeg matte gare,
hvad jeg havde lyst til.

»Du er anholdt«

Der gik sa et halvt ar til. Jeg skyldte nok 20-25.000 kr. til
dem, jeg rendte rundt med. En aften sagde de s, at »nu
skulle der ske noget«. Vi kgrte ud til min keerestes mor, og
sa sagde de, »vi setter ild i hendes hil«. Det ville jeg ikke
veere med til, men den ene af dem trak en pistol og sagde,
at hvis jeg ikke ville vaere med, sa »skyder vi knaeskallerne
af dig«. Pa en made var de meget maerkelige, for de fik jo
ikke deres penge pa den made, men de kedede sig jo ogsa.

Den aften og nat tog det overhand. Vi var to, der flere
gange forsggte at slippe vak, men de to andre truede os
med pistolen, sa vi blev sammen hele natten. Fire mand pa
to scootere. Jeg kan ikke huske, hvor mange biler vi endte
med at seette ild til. Jeg husker en traktori en plantage,
nogle kassebiler, nogle biler nede ved havnen. Det var helt
vanvittigt. Pa et tidspunkt ved vi, at politiet og brandvae-
senet er i gang, sa vi flgjtede bare rundt pa scooterne og
endte hjemme hos mig, hvor vi sad og tog lidt stoffer.

Da det bankede pa dgren, sagde jeg til de andre, at »hvis
det er Jehovas vidner, sa banker jeg demg, jeg var vaek
pa alt muligt. Men det var politiet. »Klokken er sa og sa
mange, og du er anholdt, sigtet for det og det«.

Jeg forklarede politiet alt. Om cykeltyverierne, om ind-
bruddene, om min gald og om, at jeg var blevet truet til at
vaere med til det med bilerne. Jeg blev varetaegtsfaengslet
og overfgrt til Aarhus Arresthus om natten. Jeg husker,

at en af f&ngselsbetjentene sagde til mig, at »hvis der er
sa meget som et brandhul i dit sengetgj i morgen tidligt,
sa far du taesk. Og hvis du trykker pa alarmen i Igbet af
natten, sa far du taeske. Der stod jeg, 15 ar gammel og var
megabange.

»Kommunen besluttede, at jeg skulle pa Glesborg,

der lige var abnet. Jeg var den farste unge, der var
ude at se det overhovedet, og da jeg kom derud,
stod der to voksne derude og tog imod, som havde
kendt mig, siden jeg var seks ar. «

Padagoger er for meget

Jeg blev sendt videre til en institution pa Sjeelland, fordi
beviserne mod mig var sa gode, at jeg ikke bare kunne lgs-
lades inden retssagen. Der var jeg i et halvt ar. Det faltes
ikke som et faengsel, der var en keampe fodboldbane og
skov pa den ene side. Der havde jeg det godt. Bortset lige
fra, nar der var paedagoger pa arbejde. Paedagoger, de er
for meget. Sadan har jeg altid haft det. Nar jeg hidser mig
op, sa siger de, »sat dig nu ned og slap af, lille ven«. Det
hjzelper jo ikke pa sadan en som mig, jeg bliver bare mere
hidsig af det. Jeg kan bedst med dem, der siger »nu stop-
per du, og sa holder du simpelthen bare din kaft«.

Jeg havde det darligt med det, jeg havde lavet. Det kunne
have kostet menneskeliv. For eksempel braendte vi nogle
biler af nede ved Stena Line, hvor folk kunne have ligget
og sovet for at vente pa faergen. Jeg hgrte bagefter, at en
af de biler, vi havde sat ild til, fgrst brad i brand, efter at de,
der havde bilen, havde kgrt et stykke tid. Tilfeeldigvis var
de lige staet ud af bilen igen. Det var noget med, at ben-
zinslangen ikke var blevet klippet helt over, sa bilen godt
kunne kgre et stykke, fgr det gik galt. Det er fgrst inden for
de seneste fem-seks ar, at jeg overhovedet kan tale om
det. Det har vaeret meget svaert for mig at acceptere, at
jeg har vaeret sadan.

Strammere pa Grenen
Da jeg havde vaeret pa Sjaelland i lidt over et halvt ar, fik jeg
min ungdomssanktion og blev overfgrt til Grenens lukkede

14 = Selvstandig vognmand med styr pa moms og skat — uden folkeskoleeksamen

afdeling i december 2004. Det fgrste, Grenen gjorde, var
at tage det hjemmebesgg i julen og nytaret fra mig, som
den anden institution havde lovet mig. Det blev jeg rigtigt
skuffet over, jeg havde ikke set min lillesgster i et halvt ar.
Og sa kom der en ansat ind til mig pa mit vaerelse og sagde,
at jeg skulle skrive en stil om, hvordan mit liv havde veeret.
Jeg kiggede pa ham og sagde, at »du far fand’'me ikke mig
til at skrive nogen stil om noget som helst«. »Fint, sa kan
du sidde pa dit vaerelse, indtil du far den skrevetx.

Dagen efter kom der to andre ind til mig, der har kendt
mig, siden jeg var bette, Grenaa er jo ikke sa stor. »Johnny,
skriv nu den stil«. Men jeg ville ikke, og det endte med, at
jeg sad pa veerelset naesten en uge. De samme to prgvede
igen at fa mig til det, »du kan jo bare skrive, at du hedder
Johnny, atdu er 15 ar, og at du har lavet det og det...«. Det
gjorde jeg sa. Men det blev der ogsa ballade over. Ham
den ansatte godkendte det kun, fordi de to andre voksne
blandede sig.

De var mere stramme i det pa Grenen end det, jeg var vant
til fra Sjeelland. Dér, hvor jeg kom fra, hvis der var to unge,
der havde det godt sammen, sa kunne vi godt sette os

ind pa et af veerelserne og snakke. Det matte man ikke pa
Grenen, der skulle vaere en voksen med hele tiden, de be-
tragtede os mere som nogle rigtige bgller, selv om nogen
af os ikke var det.

Jeg brugte mest min tid pa at traene og lave lidt handvaerk.
Skole, det vidste de godt, at de lige sa godt kunne lade
veere med.

Trininddeling

Kommunen besluttede, at jeg skulle pa Glesborg, der lige
var abnet. Jeg var den fgrste unge, der var ude at se det
overhovedet, og da jeg kom derud, stod der to voksne der-
ude og tog imod, som havde kendt mig, siden jeg var seks
ar. Jeg fglte mig meget hjemme, og der gik ikke mere end
to dage, sa flyttede jeg derud. Vi var to unge, der ankom
som de fgrste unge overhovedet pa Glesborg, men jeg var
der en halv time fgr ham.

Det var svaert at vaenne sig til Glesborg. Jeg var kommet
pa trin ét, og det betgd, at jeg ikke engang matte ga ud
og ryge en smg@g uden en voksen, og jeg kunne heller ikke
bare ga ind pa mit veerelse sammen med en af de andre
unge. Jeg var pa trin ét i lang tid. Hver gang, jeg var pa
vej op pa trin to, sa kom ham med fristilen fra Grenaa pa
besgg. Jeg ved ikke, om det var en test, de kgrte med mig

»Men det begyndte jo at ga lidt fremad. Jeg fandt

ud af - sadan som de ogsa sagde det - at ude i den
virkelige verden, der duer det bare ikke, at man
teender af pa den made over for andre, det duer
ikke.«

- men det endte altid med, at jeg sad nede pa mit vaerelse
resten af dagen. Det var tit, nar vi havde renggring, at han
kom. Sa gik han rundt pa ens varelse, nasten med hvide
handsker, og hvis han fandt en lille smule stgv, sa skulle
det bare ggres om. Og sa tendte jeg af og rabte og skreg
alt muligt.

Men det begyndte jo at ga lidt fremad. Jeg fandt ud af

- sadan som de ogsa sagde det - at ude i den virkelige
verden, der duer det bare ikke, at man taender af pa den
made over for andre, det duer ikke. Og hver gang, jeg viste,
at jeg kunne lade vaere, sa satte de jo sadan et flueben. De
lavede ogsa nogle daglige rutiner, som man skulle falge,
og det gik faktisk rigtigt godt for mig. Jeg begyndte at blive
bedre og bedre til at styre mit temperament og falde til ro.
De var ogsa gode til at traekke mig til side og maerke, nar
jeg havde det lidt treels.

Mens jeg var pa trin to, skulle vi til @strig pa skiferie. Det
Ia pa det tidspunkt i luften, at jeg snart skulle pa trin tre,
sa om aftenen fik jeg lov til at Igbe lidt ud for mig selv. De
sagde, at »han er klar til det«. Det at vaere ude selv, det,
syntes jeg, var hyggeligt, der kunne jeg maerke, at nu gar
det fremad.

Stak mig nogle skarebukser

I den tid gik jeg meget pa vaerkstedet, for skolen sagde
mig ikke noget. Jeg havde det rigtigt godt med at ga ude i
skoven, der havde vaeret orkan, sa der var en masse traeer,
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der skulle ryddes op i. Det fandt de ud af, jeg var god til.
Der skete jo noget, nar de »jawet« en motorsav i handen
pa mig og stak mig nogle skaerebukser og en traktor.

Jeg vidste, at for at jeg kunne fa lov til at forlade Grenens
omrade alene, sa skulle jeg vaere pa trin tre. Der var nogle
af dem, der var i Glesborg i kortere tid end mig, der var pa
trin tre. Men sa kom det lige sa stille og roligt. En dag, jeg
kom hjem fra vaerkstedet, kaldte de mig ind til en samtale,
de var enige om, at jeg skulle vaere pa trin tre. Og sa gik der
kun en maned, sa rag jeg ud at fiske. Jeg havde jo snakket
meget om, at det med at sejle det kunne jeg godt lide, og
sa var der én, hvis svoger var fisker. Hans fiskekutter kom
jeg med pa.

Det endte faktisk med, at jeg fik lov til at forla&ange mit op-
hold pa Glesborg med et halvt ar. | al den tid var jeg ude at
fiske, nogle gange tre-fire uger ad gangen, og sa hjemme
pa Glesborg tre-fire dage. Sa kunne jeg finde pa at ringe
hjem til keskkendamen, »ved du hvad, kan du ikke lige gagre
plads, jeg kommer hjem med 15 hummere«. Sa havde jeg
hummer med til dem alle sammen. De syntes, det var sa
herligt, nar jeg koam hjem. | den sidste tid boede jeg i ud-
slusningsafdelingen for mig selv, nar jeg var hjemme. Det
var lige som at have en lejlighed, det var kanon fedt. Og jeg
skulle ikke deltage i aktiviteterne lige som de andre, men
jeg matte godt.

Civilpolitiet

Planen var, at da jeg flyttede fra Glesborg, skulle jeg blive
ved med at fiske. Grenen fandt en lejlighed til mig i Grenaa,
og jeg fik en kontaktperson, det var ham, hvis svoger
havde fiskekutteren.

Men jeg gdelagde det for mig selv. Jeg begyndte lidt med
nogle forkerte mennesker, og jeg holdt op med at fiske og
levede af kontanthjzelp. Jeg sagde min kontaktperson fra
lige sa hurtigt, jeg kunne, jeg ville bare passe mig selv, der
var ikke nogen, der skulle bestemme over mig lzengere.
Jeg begyndte at ga sammen med én, hvis stedfar solgte
hash. Hvis folk ikke betalte deres gzeld, sa dukkede mig og
ham op, og vi var altsa ikke sjove at fa besgg af. Mig skal
man ikke tage fejl af. Jeg er ikke stor, men hvis jeg bliver
hidsig, sa lukker der en klap ned, og om du sa er dgrmand,
saryger duigulvet.

Det var et held, at jeg ikke kom pa kant med politiet. Lige
jeg mgdte hende, jeg er sammen med i dag, over-
at starte op med at s=lge for at tjene nogen
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penge, og jeg var begyndt at drikke hver dag. Men det
stoppede hun. Faktisk havde jeg kendt hende, siden jeg
var to ar, men vi mgdtes fgrst rigtigt et halvt ars tid efter,
at jeg kom ud igen. Pa et tidspunkt, efter at jeg flyttede
ud fra Glesborg, begyndte vi at have lidt kerende. Hun ville
have, at jeg skulle stoppe med at drikke og med de andre
ting, hvis vi skulle vaere karester.

Jeg begyndte at fiske igen, og selv om jeg faldt lidti en
gang imellem, gik det sddan set fint. Men sa en dag, hvor
jegvar hjemme i min lejlighed efter en fisketur, bankede
det pa dgren, det var civilpolitiet, der ville ind og ransage
min lejlighed. Sa fandt jeg ud af, at min kammerat, der
havde boet i min lejlighed, mens jeg var ude at fiske, havde
lant lejligheden ud til nogen, der solgte narko. To dage se-
nere, mens jeg var nede og sove hos min kaereste, blev der
smadret en rude i lejligheden, og nogen stjal en computer.

Skal giftes naeste ar

Da jeg kom opi lejligheden sammen med min kaereste,
sa kiggede jeg pa min kammerat og sagde »nu flytter du
ud, og jeg siger lejligheden op«. Og sa kiggede jeg pa min
kaereste og sagde »og jeg flytter ned til dig. Hvis jeg skal
videre, og det her skal blive til noget, og jeg skal ud af alt
det her, sa er det dét, der skal til«. Den kom bare sadan.
Og nu har vi boet sammen i fem ar og star faktisk og skal
giftes naeste ar.

Jeg var parat. Jeg fandt den tryghed, jeg manglede, i
hende og hele hendes familie. Hendes far var en af de
bilejere, det var gaet ud over den gang, og i starten ville
han ikke se mig. Men i dag er han min reservefar, vi tager
nogle gange pa fisketur sammen alene eller sammen med
hans venner.

Et halvt ar efter, at jeg var flyttet ned til min kaereste, fik
jeg det rigtigt traels. Begyndte at hgre lyde og se ting, der
ikke var der. Min laege sagde, at jeg nok havde en angstde-
pression, og til sidst fandt jeg en psykiater uden ventetid.
Han sagde, at jeg havde ADHD og en angstdepression,

og jeg gik sygemeldt i to ar pa medicin, hvor jeg bare gik
hjemme og ikke kunne overskue noget som helst.

CVR, moms og skat
En dag kom der en besked til mig pa Facebook, »Hej John-
ny, hvordan gar det i Grenaa?« Det viste sig at vaere den
mand, som min mor boede sammen med til jeg var fe
seks ar. Det endte med, at vi skulle mgdes. Min kaere
kgrte bilen derover, jeg var helt ude af den, sad og ry

og svedte og skulle have en gl pa vejen. Hans kaereste
sagde, at vi lignede hinanden helt vildt. Og fire maneder
efter det farste made, stoppede jeg med min angstmedi-
cin og min ADHD-medicin. Det eneste, jeg tageridag, er
noget Seroquel for at falde i sgvn. Jeg regner med at tage
hans efternavn pa et tidspunkt, det har han og kaeresten
ikke nogen problemer med.

Jeg var pa det tidspunkt begyndt at kare for en vogn-
mand. Jeg havde tilbudt at arbejde 14 dage gratis for
ham, og derefter fik jeg job hos ham. For to ar siden kig-
gede vognmanden sa pa mig og spurgte mig, om jeg ville
overtage firmaet. Det sagde jeq ja til, og inden for en ma-
ned skulle jeg sa oprette CVR-nummer og have undersggt
alt. Mig, der ikke har nogen folkeskoleeksamen, skulle

lige pludselig til at indbetale moms og skat, det var sveert,
men det gar godt. Jeg kan leve af det, i hvert fald som det
ser ud lige nu.

Det virker pa mig

I dag vil jeg veedde pa, at jeg ikke kunne finde pa at lave
noget kriminelt igen. Jeg ville ikke kunne fa mig selv til
det. Sa skulle det vaere, fordi hele min verden vaeltede, og
jeg mistede alt, hvad jeg har. For lige at vende tilbage til
de der trin pa Grenen. Dengang syntes jeg, at det var no-

get veerre lort med de trininddelinger. Men i dag tror jeg
faktisk, at det var med til at ggre, at jeg ikke er kriminel
lengere. Fordi.... For at du kan fa lov til noget her i ver-
den, sa skal du bevise noget over for andre mennesker.
Sadan hanger verden sammen, og sadan var det ude pa
Grenen.

Og det med at snakke paent og styre dit temperament.
Det var nogle af de punkter, jeg skulle kunne for at
komme videre. Jeg lrte ogsa at respektere, at hvis de
sagde »Johnny, nu gar du lige ned pa dit vaerelse«, sa

var det, fordi jeg skulle ga ned pa mit vaerelse og sette
mig i ti minutter, maske ryge en smgg og lige teelle til
halvtreds. Det var god traning, og jeg kan maerke, at det
virker pa mig.

Jeg kan huske, at den sidste dag, jeg var pa Glesborg, da
kiggede Lars Emil pa mig og spurgte, »hvad tror du, du
laver om 10-15 ar?« Dengang sagde jeg, at »om 15 ar, sa
arbejder jeg herude«. Men det kan jeg ikke komme til i dag,
fordi jeg ikke er paedagog, og det skal man vaere efter den
nye lov. Men sadan en som mig ville ha’ vaeret kanon at fa
sadan et sted hen. Jeg har selv vaeret der, og jeg ved lige
praecist, hvordan det er sta i den lortesituation, som man
foler, det er, nar man er dér.«

Selvstaendig vognmand med styr pa moms og skat — uden folkeskoleeksamen = 17



CHRISTINA: Fra bankrgveri til peedagoguddannelsen

CHRISTINA:

Fra bankrgveri til paedagoguddannelsen

25-arige Christina blev idemt ungdomssanktion i 2005 for bankrgveri. Inklusive vare-
taegtsfaengslingen var hun pa Grenen i godt halvandet ar. Via en HF-fagpakke er hun

i dag godt i gang med peedagoguddannelsen.

Skyldfalelsen og skammen over, hvad hendes handlinger gjorde ved hendes familie, er
ifolge Christina arsagen til, at hun i dag er pa paedagoguddannelsen og ikke i et feengsel.
Christinas beretning starter med en — mestendels - tryg barndom, der efter foraeldrenes

skilsmisse og en flytning udviklede sig skaevt.

»Min far og mor boede sammen, til jeg var 14 ar. Det var
med hund, campingture, ferier, bedsteforaldre, onkler og
kusiner, sa jeg er rig pa den made, synes jeg. Min far dade
for to ar siden af kraeft. Han var trykker og alkoholiker. Han
var en fantastisk far, men nar han drak, skiftede han helt.
Jeg er vant til de der magtfulde mand, der har noget at
sige... Han blev gal, nar jeg ikke kunne finde ud af mine lek-
tier, og nedgjorde mig lidt. Min mor er frisk og gar meget
op i fitness, hun forlod ham, fordi han drak. Jeg har altid
haft et teet forhold til min mor.

Da mine forzeldre blev skilt, flyttede min mor og jeg op i en
bebyggelse, der maske ikke er pa ghettolisten, men som
ligner lidt. Pludselig rendte jeg rundt med sadan nogle
udebgrn, der var vant til at blive smidt ud om morgenen og
sa matte klare sig selv, til de kunne komme hjem om afte-
nen. Det var spandende, og jeg fik lov til lidt for meget af
min mor, der nok havde darlig samvittighed over skilsmis-
sen. | mit gamle miljg i klassen trak jeg mig lidt, de andre
piger begyndte at blive kaerester med drengene, men jeg
ville hellere vaere drengepige, jeg fglte mig ikke god nok til
det andet. Jeg tror ikke, drengene sa mig som en mulighed,
jeg var ogsa godt i stand.

Lide at have magten

Lige f@r jeg skulle konfirmeres, var jeg pa konfirmand-
diskotek. Nogle piger skubbede til min veninde, jeg ville
forsvare hende, og vi byttede plads. Da de sa skubbede til
mig, vendte jeg mig i ren refleks og gav en af dem en rime-
ligt god hgjre, sa hun rgg i gulvet. Lige dér fik jeg et chok,
for det vidste jeg ikke, at jeg ku'.Sa gik rygterne pa skolen
dagen efter.... Og der er en vis form for WQOW, nar man er
14 ar og har hamret en anden i gulvet. Det begyndte jeg at

udnytte og »hjalp« dem, der blev mobbet. Sa i stedet for at
tiltraekke fyrene, blev jeg lige som fyrene. Pa et tidspunkt
gik det over gevind, nar man kedede sig. Sa blev man naer-
mest glad, hvis en eller anden tilfldig, stakkels pige kom
til at sige noget til en af ens veninder, for sa kunne man
rigtigt ga hen og hidse sig op. »Hov, nu kaldte du mig en
luder,« og sa slog jeg, jeg kunne godt lide at have magten.

Der var en pige, der bagtalte mig til nogle andre piger.

Jeg syntes, hun lgd treels, da jeg sagde, at hun skulle lade
vaere. 53 jeg tog hendes hoved og smaskede detind i et
busstoppested og slog hende et par gange. Jeg blev meldt
for vold og anholdt dagen efter. Jeg erkendte det og fik en
betinget dom - da var jeg 15 ar.

Det meste foregik uden for skolen. Jeg har kmpet meget
med skolen, og sa er det gdet godt. Men det er hardt at
skulle keempe hele tiden. Jeg begyndte pa 10. klasse, men
jegville jo bare rende rundt og vare ung, sa jeg stoppede
og begyndte at arbejde pa McDonalds. Jeg fik ogsa en
kaereste og begyndte at ryge hash. Jeg r@gg faktisk mest
for mig selv, det g@r jeg stadig den dag i dag, der sidder
jeg lige og er MIG og slapper af. De bedste skoleopgaver
har jeg skrevet efter en joint. Sa er der fokus, sa er der
ikke alle de der traelse ting, der irriterer i baggrunden af
hjernen.

Tog toget til bankrgveri

Min kaereste og jeg, vi rgg hash og fik ekstremt hurtigt
bygget en gaeld op. Pludselig skyldte vi 10.000 kr. Det var
ikke noget med, at vi ville fa klippet fingrene af, hvis vi ikke
avde jo lovet, at vi ville betale tilbage til
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slet ikke nok, vi skulle jo ogsa ryge dén dag. Naeste morgen
sagde jeg bare i sjov - min daveaerende kaereste var tidli-
gere dgmt for bankrgveri - at »vi kunne da ogsa bare lige
lave et rgveri«. Derfra er det lidt taget, for dengang rag jeg
hele tiden, men en time efter sad vi i toget mod Hornslet,
hvor han havde vaeret i plejefamilie og kendte byen. Derfra
gik det veeldig staerkt. Vi kom til Hornslet, min kaereste gik
ind i banken, og jeg stod og ventede, vi skulle jo med toget
hjem... jeg tror ikke, vi havde besluttet sa meget. Lige plud-
selig kom min kaereste Igbende, han havde fand'me hele
byen i halene, det er en lille by, hvor man abenbart lgber
efter rgverne. Vi fik dem rystet af os, troede vi, og gemte
os i et boligomrade. Vi kunne se, at der kom politi, men vi
ringede efter en taxa, og dér blev vi stoppet tyve meter
langere henne ad vejen.

De halede min kaereste ud af taxaen, for det var ham, de
var interesseret i. Jeg sad og lgj, jeg kunne se, at han fik
bade handlanker og fodlaenker pa, mens jeg sad med
tasken med paint-ball-pistolen, tgjet og pengene. Fgrst
da jeg hgrte, at min keereste havde taget hele skylden,
indrgmmede jeg min skyld.

Skammen var det vaerste

Jeg sad i Aarhus Arrest i tre dage. Jeg var 16 ar. Gangpas-
seren var en ung, sgd fyr, der hele tiden sagde »bare rolig,
nu kommer du snart pa en institution«. Men jeg forstod
ikke rigtigt, at det var alvor. Jeg koncentrerede mig mere
om, hvor min kareste mon var, og hvornar min mor kom og
hentede mig ligesom sidste gang.

Men jeg sa farst min mor i retten. Jeg hilste lige pa hende,
men man har ikke s meget at sige, man er simpelthen sa
fyldt af skam. Min advokat protesterede, da de ville sendte
mig i varetaegt pa Grenen, men jeg sagde, »lad os nu lige
se, hvad det er«. Jeg troede, at man kunne rykke rundt,

jeg havde jo ikke forstaet noget som helst. Sa jeg kom til
Grenen i Grenaa, fik en morgenkabe og blev smidt ind pa et
vaerelse, der lignede en celle. Jeg fik ikke sa meget at vide,
mest noget om, at de lige skulle lzere en at kende, fgr man
kom ud i fellesskabet.

Jeg tror, jeg sad i fem dage pa mit vaerelse. Og i tre mane-
derialt pa den sikrede, mener jeg. Der gik rigtig lang tid,
far jeg fattede, at det var virkeligt lang tid, jeg skulle vaere
der. Da jeg fik min dom, var jeg stadig i chok, tror jeg. Der
gik nogle maneder efter dommen, fgr jeg registrerede og
virkeligt forstod, hvor lang tid to ar er. Skammen var det
verste...
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»l dag, hvor jeg leser til peedagog — og ogsa nu

her, hvor jeg fortzeller det — keemper jeg faktisk
med, at jeg gerne vil huske alle de falelser, jeg
havde, mens jeg var pa Grenen. Bade de negative
0g de positive. «.

Trzels tone

Der var stor forskel pa peedagogerne. Der var nogle rare
paedagoger og nogle knapt sa rare paedagoger. Det, der
gjorde det sveert for mig, var, at min kaereste tidligere
havde siddet pa Grenen for meget grov vold mod sin eks-
keereste. Sa nogle af paedagogerne dgmte mig og ned-
gjorde mig og fortalte mig, hvor dum jeg var at have sadan
en kaereste. | stedet for at hjlpe mig. Der var ogsa nogle,
der bare sagde, at »det er jeg da glad fork, nar jeg fortalte,
at min kaereste havde vaeret dum i et brev til mig.

Men der var ogsa nogle af dem, der valgte at spgrge mig,
»hvardan har han det?«. Det er dem, jeg hilser pa den
dagidag, de var professionelle. Der kom ogsa en gammel
rockerlignende type, en af de ansatte. Han sagde ikke no-
get fgrst men sad bare og kiggede pa mig. Jeg taenkte »ah
nej«, men sa smilte han og sagde, at han »bare lige skulle
se, hvem min eks var kareste med«. Ham begyndte jeg
stille og roligt at snakke med. Han hjalp ogsa, hvis der var
andre ansatte, der var efter én pa en lidt traels made. Sa
kom han og sagde, at »jeg ved godt, at du ikke orker at feje
gulvet, men du ved godt, at du er ngdt til at ggre det«.

Vil gerne huske

Pa et tidspunkt begyndte de at tale om, at jeg snart skulle
pa den abne. De fik det til at lyde meget attraktivt, sa det
sidste stykke tid tiggede og bad jeg jo om at blive flyttet
over. Jeg glaedede mig og var vildt speendt pa at komme

derud, jeg havde ingen intentioner om at vaere modsat el-
ler noget. Men man blev skuffet, de havde reklameret det
sa meget op.

Det var dejligt, at dagen blev fyldt lidt mere op, for man
sa rigtigt meget Sgren Ryge og Tour de France pa den
lukkede. Men der var bare dobbelt s meget lystring

pa den abne. Og farst skulle man igennem et indslus-
ningsprogram. Jeg ved ikke, om det bare er mig, men jeg
syntes, det var enormt granseoverskridende at blive sat
op i et hus alene med to voksne mand, altsa paedagoger,
i 24 timer, for at de kan laere dig at kende. Det var en lidt
ydmygende situation, hvor man sad meget stille, selv nar
de forsggte at lave det hyggeligt om aftenen. Det var jo
fortsat to kolleger, der sad og hyggede sig og mig, der
naesten ikke havde lyst til at bede dem om at raekke mig
kartoflerne.

I dag, hvor jeg lzeser til paedagog — og ogsa nu her, hvor jeg
fortzeller det - keemper jeg faktisk med, at jeg gerne vil
huske alle de falelser, jeg havde, mens jeg var pa Grenen.
Bade de negative og de positive. Sa jeg ikke glemmer dem,
nar jeg forhabentlig selv en dag er blevet padagog og far
lov til at sidde over for et ungt menneske, der lige er blevet
fjernet.

De gode gav plads

Dengang startede det hele meget godt. Indtil jeg begyndte
at leegge meerke til alle de der ydmygelser og iretteseettel-
ser, der foregik. Jeg kunne godt lide selve systemet med, at
vi skulle sta op, ga i bad, i skole etc. Men det blev til at »gar
lige det« i stedet for »er du s@d lige at ggre det«. Vi ved

jo godt, at vi skal. Den diskussion tog jeg med dem pa et
tidspunkt, men der fik jeg bare besked p4, at »du har ikke
rigtigt noget at sige«. De kunne ikke kamme ned pa vores
niveau og se, hvordan det var at vaere os.

Samtidig var der jo ogsa gode padagoger, og jeg forsgger
virkeligt at holde fast i, hvad det var, de gjorde. Nogle kun-
ne skaelde ud, og sa var vi gode venner bagefter. De kunne
skaelde ud pa den der made med, »hvorfor taenker du ikke
lige pa det og det, nar du ger sadanc, i stedet for »du er
dumc. Jeg tror bare, de gode paedagoger var sig sely, de
havde hjertet med, og de havde prgvet nogle forskellige
miljger og gav plads til, at man ikke skulle vaere efter en
bestemt bog for at veere normal. For dem kunne man godt
blive ved med at ga, som man gik, og tale, som man talte,
0g sa stadigvaek have forstaet budskabet om, at man ikke
skulle vaere kriminel.

»Specielt nar truslen om udelukkelse af faellesska-
bet kom, plejede jeg at klappe i. Det allermest ydmy-
gende, jeg oplevede, var til volleyball. Jeg var ikke
god til at sla bolden over nettet og sagde stille til en
paedagog, at jeqg ikke ville forsgge.«.

P& min farste orlov pa Glesborg gik jeg op og betalte de
10.000 kr., jeg skyldte for hash. Dem havde jeg lant af min
far, og vi havde aftalt i min familie ikke at sige noget til
Grenen eller politiet, jeg ville ikke blandes ind i noget. Men
jeg var blevet skygget - eller ham, jeg skyldte penge, var
blevet skygget. Jeg naegtede, det var klart. De endte med
at tage mig ud af fellesskabet, fordi jeg ikke ville stikke
ham. Andet kunne de ikke g@re, ekskludere mig fra feelles-
skabet og hane mig.

Begyndte at please

Jeg var sat i bas som min kaerestes dumme ko. Grenen
tvang mig til at sla op med min kaereste i et brev, som de
skulle se, inden jeg sendte det. Jeg gjorde det for at fa
fred, for at fa lov til at forlade Grenens omrade og for at

fa lov til at vaere med i faellesskabet. Men jeg fik jo kontakt
med en anden, som jeg sa bad om at skrive til min kaereste,
at sadan og sadan.

Men sa var jeg jo begyndt at please. Ja, nik og amen og
prave at holde sig i ro. Specielt nar truslen om udelukkelse
af feellesskabet kom, plejede jeg at klappe i. Det allermest
ydmygende, jeg oplevede, var til volleyball. Jeg var ikke god
til at sla bolden over nettet og sagde stille til en peedagog,
at jeg ikke ville forsgge. Han siger, »ggr det nu«, og jeg
gentager, at det vil jeg ikke, star naermest og karer taen
rundtiring, sa ydmyg er jeg. Til sidst siger han, »er der
ikke noget med, at du skal have besgg af dine sma kusiner i
weekenden. Hvis du ikke forsgger nu, sa bliver det aflyst«.

Fra bankrgveri til pedagoguddannelsen = 21



Senere pa dagen hgrte jeg en af de andre paedagoger - en
ordentlig kleppert men sa rolig af sind - rabe hgjt, han

var meget gal over det, der var sket. Havde jeg ikke hgrt
ham rabe, sa havde jeg ogsa mistet tilliden til ham. Jeg ved
godt, at de har nogle regler med, at de ikke ma rette pa
hinanden foran de unge, men det har man jo bare brug for
nogle gange.

Mearke selvkontrollen

Jeg tog en dag ad gangen. Jeg var godt klar over, at jeg ikke
skulle hjem og spille smart igen. Jeg tog jo ogsa 10. klasse

i engelsk og tysk pa VUC i Grenaa, efter at jeg var kommet
op pa trin tre. Og jeg kunne marke en form for selvkontraol,
da jeg en dag pa en tur til Randers blev udfordret til duel
af nogle tgser pa gagaden. En af de andre piger fra Grenen
sagde »rolig, Christina, lad vaere med at ggre noget, for sa
kommer du aldrig op pa trin tre«. Lige dér kunne jeg styre
det, fordi jeg ville.

Saistedet for at bide hovedet af folk, nar jeg fglte mig
truet, sa begyndte jeg at vaere mere indadreagerende. Det
var ogsa lidt ubehageligt. Jeg tror egentlig aldrig, de rigtigt
sa min vrede pa Grenen. Hele programmet handlede jo om,
at du skulle aktiveres, sa du ikke lavede ballade.

Jeg gik til psykolog, mens jeg var pa Grenen. Hun hjalp mig
til at fa en dagbog, som Grenen ikke matte abne, heller
ikke under en retssag. Det var det bedste for mig. Psykolo-
gen var skidesgd, men det rigtige fristed var min dagbog.
Men den blev skrevet i koder, for jeg stolede jo ikke pa, at
de holdt deres lgfte.

Gaelder om at veere staerk

Efter at jeg havde taget de tiendeklassesfag inde i Grenaa,
blev jeg skrevet op til HG i Aarhus. Da jeg kom ind pa HG,
fik jeg lov til at komme hjem lidt fgr tid. HG var det farste
og bedste, jeg lige kunne finde pa for at komme hjem. Jeg
vidste jo ogsa, at jeg er skidegod til kundeservice - lige
indtil kunderne bliver sure, sa bliver jeg ogsa sur.

Jeg havde en kontaktperson i den fgrste tid, men jeg snak-
kede ikke med ham, kun kort om skolen. De checkede ogsa
min skolegang, om jeg passede den, og det gjorde jeg jo.
Jeg blev feerdig med HG'en i 2008 og startede som elev i en
isenkram. Der begyndte det at ga lidt galt igen, jeg kunne
ikke lide at vaere der, fglte ikke mine ideer var gode nok.

Sa et par maneder far, jeg havde haft en firearig butiks-
assistentuddannelse, blev jeg sygemeldt med depression
og stress.
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Herefter gik jeg rundt og taenkte over, hvad jeg ville. Det
skulle vaere noget med mennesker. Min mors kaereste for-
talte mig, at man kunne tage en HF fagpakke, som giver ad-
gang til peedagoguddannelsen. Den tog jeg sidste ar - dob-
belt pensum i engelsk, dansk, psykologi og samfundsfag, og
de andre fag er smidt vaek. Og nu gar jeg pa paedagogud-
dannelsen. Det er hardt, jeg er typen, der skal laese lektier
for at kunne fglge med. Men jeg klarer mig godt, jeg har jo
fundet ud af, hvordan jeg skal ggre for at komme fremad.
Samme regler som alle andre steder, ik'? Det geelder om at
vaere nogenlunde staerk, sa kommer man rimeligt langt.

Det kemper jeg med, jeg er ikke professionel nok endnu.
Nogle gange far jeg det svaert pa uddannelsen, nar vi taler
om institutioner for unge, der bliver jeg ngdt til at lukke af.
Selv om det efterhanden er lang tid siden, sa sidder den der
magtfordeling og ydmygelse stadig i mig. Jeg skal nok altid
arbejde med, hvilke fglelser, jeg har indeni. Hvis jeg kommer
ud i noget, der er uretfaerdigt, sa kommer vreden med sa
voldsom en kraft, at jeg godt ved, jeg ikke kan give los.

Har lert mig noget

Jeg har veeret anholdt en enkelt gang siden Grenen. Der
havde jeg vaeret oppe og slas, det var naesten lige efter,
at min prgveperiode med Grenen var stoppet. Det var
noget tgsefnidder, der udviklede sig, fordi en eller anden
pige rabte til min veninde, at »hun kunne ga hjem og bolle
sin far«. Jeg nar lige at taenke, at min venindes far er dgd,
sa gar jeg pa hende pigen. Men i retten nagter jeg mig
skyldig, og de tror pa mig. Derudover har der vaeret lidt
fartbgder og hash, men ikke noget vildt.

Jeg har da leert noget af Grenen, det har jeg. Jeg har lzrt
noget gennem snakkene med de andre unge. Og jeg har
lzert, at det er fedt at opna noget, at knokle og opna noget.
Men at jeg ikke er kriminel i dag, skyldes ikke sa meget
Grenen. Det er skyldfglelsen og skammen. Det er alle dem,
det rammer, hvis jeg ggr noget dumt. Den beslutning tror
jeg allerede, jeg tog, da jeg blev anholdt. Sa i dag er det
ikke svaert for mig ikke at stjzele en bil.

I dag er jeg ikke ked af, at jeg gjorde, som jeg gjorde. Jo, jeg
er rigtigt ked af de slag, mine foraeldre fik. Men min mor
har jo gudskelov overlevet det, og min far ndede at se, fgr
han dgde, at jeg ikke endte som kriminel. Jeg synes o0gsa,
at jeg har faet noget ud af det, som bidrager til, hvem jeg
er som menneske. Jeg fgler, jeg har noget at bidrage med,
nar jeg forhabentligt en dag far lov til at sidde som paeda-
gog over for et ungt menneske.«

»Jeg har da laert noget af Grenen, det har jeg. Jeg har
lzert noget gennem snakkene med de andre unge. Og jeg
har lzert, at det er fedt at opna noget, at knokle og opna

noget. Men at jeg ikke er kriminel i dag, skyldes ikke sa

meget Grenen. Det er skyldfglelsen og skammen. «
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»ULLA«:

En dom og et ophold pa Grenen

blev starten pa et nyt liv

26-arige »Ulla« fik en ungdomssanktion i 2005 for rgveri. Hun var pa Grenen i halvandet ar
og havde herefter en kontaktperson fra Grenen i et halvt ar. | dag er hun sosu-hjeelper ved
kommunen og har planer om at leese til sygeplejerske.

Kombinationen af tremmer, omsorg og voksenkontakt pa Grenen fik »Ulla« til at se, at livet
rummede muligheder. Tilveerelsen indtil da bestod af en alkoholiseret mor, voldelige meend,
stoffer og en darlig omgangskreds - plus en kommune, der ifalge »Ulla« intet gjorde.

»Jeg boede nok 30-35 forskellige steder, da jeg var barn,
bade pa bgrnehjem og i plejefamilier. Min mor drak, og

den mand, min mor boede sammen med - min lillebrors
far — var narkoman og voldelig. Min far blev skudt, da jeg
var to ar. Kommunen fjernede os, nar det blev for slemt, og
sa flyttede min mor til en ny kommune og fik os hjem igen.
Nar min mors nye mand bankede hende for voldsomt, blev
vi fjernet igen, og sadan karte det.

Da jeg var lille, ville jeg helst veere ved min mor. Selvfglge-
lig har jeg vaeret i nogle plejefamilier, hvor de havde det
der mere rigtige liv... Og hos en af plejefamilierne ville jeg
gerne veere blevet, der havde vi meget kontakt til min mor,
og de hentede hende, sa vi kunne vare sammen. Min mor
ville gerne vaere en god mor, tror jeg, men hun kunne ikke,
hun havde psykiske problemer.

Da jeg var otte ar, stak jeg af fra den plejefamilie, vi boede
i. Jeg kom hjem at bo, indtil jeg var 12-13 ar. Der var vi flyt-
tetigen, og jeg gik op til den ny kommune og sagde, at jeg
ikke kunne holde det ud mere. At min mor og hendes mand
sloges, og at han jagtede hende med kniv. Pa det tidspunkt
gik min mor hver dag et sted hen og fik en antabus-pille,
men hun kastede den op, nar hun kom hjem, sa det &n-
drede ikke noget.

Pa kommunen kendte de ikke vores sag, de sagde bare til
mig, at det kunne de ikke ggre noget ved. Sa jeg stak af
hjemmefra. Noget senere var vi til mgde pa kommunen, de
ville forsgge at finde en ny plejefamilie til mig, men indtil
da skulle jeg tage hjem og sove hos min mor, sagde de.
Det gjorde jeg sa. Min mor var dgddrukken og prgvede at
hange sig selv samme nat.

Begyndte at ga den forkerte vej

Vi boede lidt hos min moster, og sa kom jeg pa et bgrne-
hjem, hvor jeg ikke ville vaere. Jeg stak af sammen med en
veninde og flyttede op til en mand, der bedgvede os med
piller og tog billeder af det. Det blev han dgmt for. Hjem til
min mor igen, og sa sendte kammunen mig ud pa sadan
et ridecenter, hvor ejeren havde nogle huse til bgrn med
problemer. Jeg var 13 ar, og jeg boede i et hus for mig sely,
hvor damen hjalp med indkgb og fik penge af kommunen
for at have mig boende.

Der kunne jeg godt lide at veere, hun kgbte en hest til mig,
og jeg begyndte at ga i skole. Samtidig snakkede jeg mere
og mere med min mor. Det gik vildt for sig hjemme hos
hende og alle dem, hun drak med. Jeg kunne slet ikke finde
ud af tingene.

Da jeg fyldte 15 ar, mente kommunen, at det var bedre, jeg
kom i en ungdomsbolig inde i byen. Og derfra begyndte det
at ga den forkerte vej. Indtil da var det ikke gaet galt for
mig, andet end at jeg havde det skidt.

De andre, der boede i ungdomsbaligerne, var drenge, der
lavede ballade, tog stoffer og ikke havde noget liv. De var
Zldre end mig. Det var meningen, at vi skulle lave nogle
ting sammen, og der var ogsa nogle paeedagoger en gang
imellem, men vi lavede ikke mad sammen, og ingen kon-
trollerede noget som helst.

Sa det hele gik i vasken. Jeg stoppede med at ga i skole.
Det havde jeg ellers godt kunnet lide. Men der var en lzrer,
der en dag bad om min mors underskrift, fordi jeg havde
veeret fravaerende dagen fgr - og sa tror jeg egentlig ikke,
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jeg kom mere. Der var ogsa nogle af foraldrene, der ikke
brad sig om, at deres bgrn gik i klasse med sadan en som
mig.

Begyndte pa stoffer

Jeg havde én veninde i klassen, hvis forzldre tog mig me-
get til sig. Jeg var meget hjemme ved dem, og de forsggte
ogsa at forklare kommunen, at den der ungdomsbolig ikke
duede. Jeg brgd mig ikke om at vaere der, der var fester
hver weekend, dgrene blev sparket ind, og jeg havde det
ikke godt dér.

Jeg forsggte selvmord mange gange, spiste piller, skar i
mig selv og var indlagt mange gange, men det var jo ikke,
fordi jeg ville dg, jeg tror bare, jeg var frustreret. Jeg havde
en budgetkonto, men jeg vidste jo ikke, hvad det var, jeg
tgmte den bare for alle pengene. Jeg fik ung-udeboende,
tror jeg, de kaldte det, men jeg kunne ikke finde ud af

mit liv. Jeg blev henvist til bgrnepsykiatrisk, men der var
lang ventetid. Jeg kan se i mine papirer, at kommunen har
skrevet, at jeg sagde nej til det, men det gjorde jeg ikke.
Jeg havde bare ikke brug for et halvt ars ventetid lige pa
det tidspunkt.

Nar jeg nu ikke gik i skole, begyndte jeg at haenge ud med
nogen, der heller ikke lavede noget. Indtil da havde jeg al-
drig rert stoffer, formentlig fordi jeg er vokset op med det.
I lang tid tog jeg heller ikke noget, selvom de andre gjorde.
Men det begyndte jeg sa pa og fandt ud af, at det var min
made at fa det godt pa. Ecstasy, kokain og amfetamin var
det, jeg tog i lang tid. Og sa blev det metadon, sovepiller,
beroligende...

Det endte med, at de hjemgav mig til min mor, og jeg
startede pa sadan noget produktionsskole. Det gik heller
ikke. Jeg sov rundt omkring, og samtidig keempede vi lidt
med kammunen for at finde ud af, hvad der skulle ske. Jeg
tror ikke, de vidste, hvad de skulle stille op med mig. Jeg
fglte mig jo som voksen, kommunen skulle i hvert fald ikke
komme og sige, at jeg var et barn og bare give mig et eller
andet bgrnehjem. Men jeg burde ikke selv have haft lov
atveelge, nar jeg var 15. De skulle nok have sagt til mig, at
»her er et sted, og her skal du vaere«. Et sted med nogle
voksne mennesker, der kunne leere mig, hvad der var rig-
tigt og forkert.

Taget af politiet
| stedet fandt jeg en kaereste, som ogsa tog rigtigt mange
stoffer. Ham flyttede jeg op til, og sa kerte den jo bare der-

26 = En dom og et ophold pa Grenen blev starten pa et nyt liv

udaf. Jeg begyndte ogsa at lzere nogle at kende, der solgte.
Jeg solgte aldrig selv, jeg hang bare ud med dem og lavede
en stgrre og stgrre geeld og var fuldsteendigt ligeglad med
alt.

Pa et tidspunkt blev det de smarte, harde inde i Aarhus, jeg
begyndte at ga med, som kraevede penge ind. Jeg var med,
og jeg var hele tiden pa stoffer. Jeg begyndte godt nok pa
lidt skole og ting, men jeg gik kun rundt med de menne-
sker, der tog stoffer. Jeg spiste piller, fra jeg stod op, til jeg
gik i seng. Alt hvad vi kunne fa fat i.

Og sa var det, at jeg lige sa stille begyndte pa at ... ja hvad
lavede jeg egentlig af kriminalitet? Jeg har jo aldrig veeret
en, der direkte stjal, jeg var bare med de andre. Sa hug-
gede vi lige en bil og kgrte lidt rundt i den. Sa lavede de lidt
indbrud, temte huset hos folk, der skyldte dem penge, og
jeg var med derinde. Jeg blev ogsa taget af politiet med
stoffer oppe i en lejlighed. Dengang jeg fik dom, kunne jeg
se, at det stod der, men de gjorde ikke noget dengang.

Jeg var ogsa med i bilen, da en fyr begik indbrud i keelderen
pa en bank, han var helt brandt af i hovedet, havde spist
beroligende og sovepiller og taget ecstasy og amfetamin
samtidig. Jeg blev anholdt og koam i arresten, hvor jeg blev
tilset af en Iage, jeg vidste ikke engang, hvem jeg selv var.
Politiet sendte bud efter en kontaktperson, jeg havde. Hun
kgrte mig ud pa et eller andet Sleep-In, hvor jeg vagnede
dagen efter med blod pa ha&nderne og uden sko, og sa
kunne jeg pant tage hjem til min mor igen.

Politiet indberettede faktisk til kommunen, at de var
bekymrede for mig, fordi jeg ikke var ret gammel og ikke
havde en egentlig adresse. Det har jeg pa skrift.

Med i bilulykke

Jeg blev indlagt pa psykiatrisk afdeling, de troede, jeg
havde faet en evighedspsykose, men det havde jeg nu ikke.
Jeg fik ogsa tit at vide, at jeg snart ville dg. Jeg vejede intet,
var radmager og spiste ingenting.

Der var ingen konsekvenser af noget. Min mor har jo nok
vaeret bekymret, men hun sagde heller ingen ting, og nar
hun var hos sin keereste, holdt vi fester. En gang kom min
mor hjem en morgen, hvor der 1& CD-covere over det hele
med amfetamin og kokain. Vinduerne havde vi sat sorte
plasticsakke for, fordi vi havde siddet i to dggn, og hver
gang det blev lyst, ville vi have, at det var nat, vi var helt
braendt af. Og hvis jeg kom hjem til min mor med noget

fra etindbrud, sa blev det bare gemt derhjemme, der var
aldrig noget med, at »det ma du ikke ggre«.

Jeg var med i en bilulykke, hvor vi kgrte med én, der ikke
havde kgrekort. Vi havde veeretinde og lave indbrud i en
vinhandel, og da vi karte derfra, kom politiet lige pludselig
kgrende. Min kammerat ville ikke stoppe, og politiet jagte-

de os i tre kvarter. Til sidst kgrte vi galt med 160 km i timen.

Bilen blev totalskadet, men vi kom ikke noget alvorligt til.
Jeg blev skaret med nogle glasskar og fik piskesmaeld. Jeg
fik taget billede og fingeraftryk af politiet, men mere skete
der ikke.

| dag kan jeg slet ikke holde ud at tenke pa, hvordan jeg
var den gang. Men pa det tidspunkt taenkte jeg ikke over
noget som helst.

Hadede mandene pa Grenen

Og sa en dag klappede falden for mig. Man kan sige, at
jeg var pa det forkerte sted pa det forkerte tidspunkt, og
jeg blev anholdt. Jeg komind i arresten at sidde. Jeg var
lige fyldt 16 ar. Jeg sad varetaegtsfaengslet i nogle uger.

De matte egentlig ikke lukke mig ud sammen med nogle
af de andre. Men det var der en, der kom til, ud i sadan et
bur udenfor, hvor de andre bare stod og kiggede pa mig.
Da blev jeg skreemt. Jeg kan ogsa huske, at betjentene, der
kom med mad, spurgte mig, om jeg havde huske at ringe
til bgrnehaven og sige, at jeg ikke kom i dag. Jeg var jo ikke
ret gammel.

Jeg bliver sigtet for en masse ting, ogsa noget, jeg ikke
havde noget med at ggre. Der var 12 punkteri alt, og jeg
kan ikke engang huske, hvilke af dem jeg fik dom for.
Efter et par uger kom jeg pa Grenen i Grena. | starten var
det rigtigt treels. Jeg har altid haft et rigtigt traels forhold
til mand, jeg er jo vokset op med folk, der har banket min
mor og har selv faet taesk. Der var naesten kun mand pa
Grenen i Greng, sa det hadede jeg, de skulle ikke komme
teet pa mig.

Og det fgrste, jeg blev spurgt om, da jeg kom derind var,
om jeg havde en sprgjte i lommen eller noget, de kunne
stikke sig pa. Sa var det ligesom gdelagt for mig. Selvfgl-
gelig skal de spgrge, men lige pa det tidspunkt taenkte jeg
bare, »tror |, jeg er junkie eller hvad?«, for det sa jeg jo ikke
mig selv som.

Sa jeg lukkede mig inde pa vaerelset og ville ikke snakke
med nogen. Jeg tror, jeg nagtede at ggre noget som helst,

»Strukturen pa Grenen i Grena havde jeg det fint

med. For det er jo det, jeg altid gerne har villet
ha’, tror jeg. Jeg kan huske, da jeg var barn og var
hjemme ved nogen, hvor man fik aftensmad kl. 6
og skulle sta op kl. 7 om morgenen for at komme i
skole.«

nagtede at spise, naegtede alting. Pa et tidspunkt |a jeg
bare og skreg inde i et hjgrne. De troede, jeg havde absti-
nenser af stoffer, fordi jeg ogsa blev darlig, begyndte at
ryste og var ved at falde om. Men jeg var bare traet af livet,
tror jeg.

Valgte ungdomssanktion

Det varede ikke sa lenge, sa var der en af personalet, der
kom ind og sad og snakkede med mig. Det var faktisk en
mand, kan jeg huske, og sa begyndte jeg at blgde lidt op og
finde ud af, at de nok ikke er sa slemme.

Jeg husker, at det var treels, at man skulle vaere en del af
alle de andre mennesker. Og det skulle man, for ellers var
det »op pa dit veerelse«. Det er det eneste darlige, jeg har
at sige om Grenen Grend. At nar man lige kommer ind
sadan et sted, og der karer mange ting, og man venter

pa en dom... at man sa er tvunget til at skulle ud og vaere
sammen med fire eller fem pisseirriterende drenge, spille
fodbold med dem ude i garden, lave boksemotion og hvad
de ellers synes, er godt for mig, i stedet for bare at kunne
veere sig selv...

Strukturen pa Grenen i Grena havde jeg det fint med. For
det er jo det, jeg altid gerne har villet ha’, tror jeg. Jeg kan
huske, da jeg var barn og var hjemme ved nogen, hvor man
fik aftensmad kl. 6 og skulle sta op kl. 7 om morgenen for
at komme i skole. Sa selvfglgelig skulle man lzere det.
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| Grena snakkede vi ogsa om, hvad jeg havde lavet. Jeg blev
spurgt, om jeg gnskede en ungdomssanktion eller en al-

mindelig dom. Til at starte med sagde jeg bare, at jeg skulle
have en almindelig dom. For jeg vidste jo godt, hvordan det
erinde i fengslet, det er pissenemt at fa stoffer. Og jeg vid-
ste jo godt, at sadan foregik det i hvert fald ikke pa Grenen.

Men det vendte hurtigt, lige sa snart jeg var kaemmet over
det der med at tage stoffer hver dag og havde vaennet mig
til at vaere der og vannet mig til de andre mennesker. De
snakkede ogsa meget om muligheder. Om hvad jeg kunne
ude pa den abne, jeg kunne tage eksamen og... Og jeg ville
jo gerne noget andet med mit liv. Jeg har jo hele tiden godt
vidst, at det var forkert. Jeg har bedt om hj=elp flere gange
til at komme ud af det. Jeg har bare ikke kunnet selv, det var
for sveert for mig at traekke mig fra alt det, jeg havde. Men
at man lige pludselig kunne meerke, at der var nogen, der
ville én det godt.. De fik én til at tro pa, at man kunne noget
andet. Jeg tror, man gar i den tro, at det er det liv, man har,
og man kan ikke noget andet. Men nar de sa sidder og for-
teeller én, at der er jo de muligheder, at man kan ogsa dét...
Man fglte sig tryg, selvom det var lidt skreemmende.

Det med stofferne... Jeg har ikke rgrt det, siden jeg kom pa
Grenen. Jeg havde det fint nok med ikke at tage stoffer, jeg
var jo ikke sammen med de mennesker mere, der tog dem,
sa tanken var der ikke pa samme made. Tidligere havde jeg
jo ikke andre venner end dem, der tog stoffer. Jeg havde
ingen normale venner - de syntes, jeg var maerkelig.

Jeg kom sa i retten og sagde selv, at jeg gerne ville have

en ungdomssanktion. Derefter var jeg ikke ret lang tid pa
den sikrede, for jeg havde jo aldrig lavet noget ballade. Jeg
havde én gang sagt, at jeg ikke gad deres pisse boksemo-
tion, og at jeg ikke gad se pa de andre, ellers havde der
aldrig vaeret noget. Og det er jo noget med, at du rykker op
pa nogle trin, mens du er der. Sa jeg tror ikke, jeg var der
en uge.

Sagde de gamle venner fra

Jeg kan huske den fgrste aften pa Glesborg. Jeg var sam-
men med to voksne i noget indslusning. Normalt har de
sengetider, men vi sad bare og snakkede. Jeg fortalte om
alt, hele mit liv, vi sad foran en breendeovn og snakkede og
snakkede og snakkede, og klokken blev mange. Det var et
godtindtryk. At der var tid til at snakke og tage sig lidt af
tingene.

Efter en uges tid i indslusningen kom jeg ned i mit hus. Der
var to drenge i forvejen, lidt yngre end mig og nogle pjatte-
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rgve. Men vi havde det hyggeligt, og det var ikke sadan
paedagogisk. De behandlede os som normale mennesker,
»hold din keeft« kunne de sige, sadan var det.

Sa er der det med trin et, to og tre. Du skulle vaere en ma-
ned pa hver. | starten matte du ikke have din mohil og kun
snakke med nogen, nar der var en voksen med. Det er ogsa
noget med, om de kan stole pa én, og om du kan komme op
om morgenen. Sa kom du op pa trin to, hvor du matte vaere
alene sammen med de andre udenfor og tage nogle ture
ud af huset sammen med de ansatte. Pa trin tre matte du
komme ud derfra. Jeg kunne egentlig godt se det smarte i
de trin, de var jo ngdt til at finde ud af, om man selv ville ud
af det.

Vi skulle fglge et skema. Det var op om morgenen og pa
skole eller veerksted, og sa var der sadan nogle aktiviteter
senere, vi selv var med til at vaelge. Om aftenen sa man
noget fjernsyn eller snakkede.

Jeg syntes, det var rigtigt rart med struktur og faste ram-
mer, maerkeligt nok. Jeg havde jo ogsa lyst til at vise folk,

at jeg ku' faktisk godt. De fik mig ogsa til at taenke over
tingene. Selvfglgelig sagde de, at »du skal ikke have noget
med kriminalitet at ggre«, men det var ikke noget med at
skubbe alle ens venner vaek. De lod en selv tage valgene.
Det var mig selv, der kunne sige, at »nu kan jeg godt se, at
det ikke er szrligt smart, at jeg har en keereste, der tager
stoffer og sidder i f&engsel, nar det egentlig ikke er det, jeg
vil«. Og »maske skal jeg ogsa sortere dem der fra...« Til sidst
havde jeg faet sorteret alle fra og havde faet nyt nummer
og havde ikke noget med nogle af de gamle venner at gare.

Arbejde i supermarked

Allerede i Grena, da jeg var stoppet med stoffer, var jeg be-
gyndt at ha' det traels med mig selv. Samtidig fik de voksne
mig til at se konsekvenserne af det, jeg rendte og lavede.
Sa jeg hadede mig selv hver dag, og jeg gav alle skylden
for, hvordan mit liv havde vaeret - min mor, kommunen
0g... 5a en dag pa Glesborg gik jeg en tur med en af de
voksne. Han sagde, at det var spild af tid at ga og rgre sig
over, hvordan tingene var sket og undskylde dem pa den
made, jeg gjorde. At det i sidste ende var mit eget valg. Det
fik mig til at taenke over tingene pa en ordentlig made.

Jeg rgg ogsa op af trinnene med det samme. Jeg havde det
godt og var glad for at veere der. Jeg fglte mig tryg, fordi
der altid var nogen, jeg kunne snakke med, ogsa om min
narkogeld. For mig betgd det virkeligt meget at fa den ud

af verden, sa jeg ikke skulle ga i den frygt, at de en dag ville
finde mig. Sa jeg fik lov til at betale den af, mens jeg boede
pa Glesborg, det er ellers ikke noget, de gar. Det var efter,
at jeg havde faet arbejde.

Det med arbejdet kom, efter at jeg havde taget nogle 9.
klasses fag pa skolen i Glesborg og efter, at jeg var kom-
met pa trin tre. Vi handlede meget i et supermarked, hvor
de havde slaet et job op, som jeg fik. Butikslederen vidste
godt, at jeg boede pa Grenen, og at jeg havde varet ude i
noget skidt med stoffer.

Jeg havde naesten alle de timer, jeg kunne fa i supermarke-
det. Det at arbejde sammen med helt normale mennesker
i en butik, gav mig troen pa, at det nok skulle ga godt. Jeg
var jo kommet dertil, at jeg gerne ville noget, at jeg ikke
ville det andet liv. Men man havde nok stadigvaek falelsen
af, at »det kan jo godt ga galt«. Jeg har altid haft sveert

ved at sige nej til det andet, og jeg vidste jo godt, atla

det foran mig, sa... Men arbejdet i butikken gjorde, at jeg
kunne se en fremtid.

Grenen havde sadan en lille bygning, hvor de lavede et par
lejligheder, og den ene af dem fik jeg. Sa pa den made var
jeg ikke s meget en del af det deroppe, for de drenge der,
de kunne godt ggre mig sindssyg nogle gange. Men det tog
de ogsa hensyn til. Hvis de havde presset mig til at skulle
vaere en del af det hele tiden, sa havde jeg ikke holdt ud at
bo der. Sa jeg arbejdede i butikken og blev faktisk sadan en
slags mellemleder, mens jeg stadig boede i Glesborg.

Lide at hjelpe de ldre

Da jeg var faerdig pa Gleshorg, vidste jeg, at jeg ikke skulle
tilbage til Aarhus. Jeg var bange for, at det ville ga galt.
Jeg ville slet ikke veek fra Glesborg, jeg havde det egentlig
fint der, og det var dejlig trygt, og ... men det skulle jeg jo.
Sa jeg lejede et vaerelse teet pa det supermarked, hvor jeg
arbejdede.

Jeg blev ved med at have kontakt til Grenen, efter at jeg
var flyttet. Jeg fik lov til at fa en kontaktperson fra Grenen
i det farste halve ar. Og jeg kgrte ogsa lige op til Grenen,
hvis der var et eller andet, eller hvis jeg ville have et rad.
Jeg har altid veeret velkommen og altid vidst, at jeg havde
dem. En af de ansatte ringer jeg stadig til, hvis der er no-
get. Han hjeelper ligegyldigt hvad.

| de naeste fem-seks ar arbejdede jeg i supermarkedet. Jeg
syntes, handel var vildt spaendende. Jeg elskede mit ar-

bejde og mit lividen lille by, hvor jeg boede. Jeg kendte en
masse mennesker, det var skidehyggeligt. De fleste vidste,
hvor jeg kom fra, men der var aldrig nogen, der spurgte.
For nogle ar siden tog jeg sa uddannelsen som saocial- og
sundhedshjzelper. Selvom handel er spaendende, sa fglte
jeg ikke, at jeg gjorde gavn i det supermarked. | dag arbej-
der jeg i hjemmeplejen. Jeg har det godt, nar jeg kommer
hjem, jeg kan godt lide at hjelpe de zldre og fgle, at jeg
har gjort noget godt for andre mennesker. Jeg vil gerne
lzese til sygeplejerske senere, sa ma man ogsa dosere
medicin og have kontakt til l2gerne.

Den person jeg er i dag
I dag kunne jeg ikke drgmme om at stjzle sa meget som et
stykke tyggegummi.

Det, der gjorde forskellen for mig, var, at jeg kom et sted
hen, hvor jeg ikke havde noget valg. Hvor jeg ikke bare
kunne pakke mine ting og ga derfra. Dengang syntes jeg jo
ikke, at der var nogen, der skulle bestemme over mig. Men
i dag ville jeg da gnske, at jeg flere ar fgr var kommet et
sted hen, hvor der var nogen, der havde talt med mig om,
hvad jeg egentlig gik og lavede. Sa var det aldrig kommet
salangtud.

Samtidig tog de sig jo ogsa af én. Den omsorg, den mang-
lede jeg, den har jeg aldrig haft. De kunne sgu alle samme
give et knus og et kram og trgste en, hvis man var ked af
det. De havde tid til at sidde en time inde pa vaerelset og
snakke med én, hvis det var det, der var behov for. Jeg
synes ogsa, de var gode til at kigge pa hver enkelt, de har
ikke dgmt alle ud fra, hvordan én er. De prgvede ogsa at
finde forklaringen pa, hvorfor man er, som man er. Jeg har
jo aldrig gnsket at ggre sadan noget, jeg har altid gerne
villet noget andet.

Jeg bor sammen med min kaereste i et hus. Han ved, jeg
har gaet med nogle fjolser, har taget stoffer og har vaeret
langt ude. Men det er ikke noget, jeg taler om i dag, heller
ikke med mine tatte veninder. Folk kan kende mig for den,
jeg eridag. Den person, jeg varide ar der, det var jo pa
grund af stofferne. Man er ogsa flov over det, jeg har slet
ikke lyst til at teenke pa det. Den eneste grund til, at jeg al-
ligevel fortzeller det nu, er, at Grenen reddede mit liv. De er
arsagen til, at jeg er, hvor jeg er i dag.«

»Ulla« hedder noget andet i virkeligheden. Efter gnske fra

hende har vi valgt at &ndre nogle fa, konkrete ting i hen-
des beretning, sa hun ikke kan genkendes.

En dom og et ophold pa Grenen blev starten pa et nyt livme 29



»Danmark har et sted mellem 60 og 100 ungdoms-
sanktionsforlgb om aret. Vi bliver ngdt til at be-
grense antallet af udbydere, og udbyderne skal

superviseres centralt fra, sa vi kan sikre kvaliteten i

forlgbene,« siger Grenens leder, psykolog Lars Emil
Andersen.

Tryghed, ro og relationer
er afgerende for
langtidsholdbare forlab.

Hvad er det, der har virket, nar fire ud

af de ti forste unge, der var i Grenens
ungdomssanktionsforlgb, hverken har
recidiv to eller fire ar efter, at de er faerdige
med forlgbet? Og hvad er det, der er galt,
nar seks ud af de ti allerede inden for de
forste to ar enten har begaet alvorlig
kriminalitet eller har en eller flere domme
for mindre alvorlig kriminalitet bag sig?

Grenens leder, psykolog Lars Emil Andersen, reflekterer i
denne artikel - og med udgangspunktiinterviewene med
de fire unge - over, hvad der har virket for de fire unge, der
ikke er rgget tilbage i kriminalitet efter en dom til ung-
domssanktion. For Lars Emil Andersen handler det blandt
andet om, at de unge pa Grenen konsekvent far kontakt,
struktur, fasthed, varme og modige voksne, der bade kan
szette granser og give slip.

Samtidig er han ikke i tvivl om, at en anden grund til, at det
er gaet netop de fire unge godt, er, at de altid har haft - el-
ler undervejs har fdet opbygget - relationer til voksne, der
bade elsker dem og saetter graenser for dem.

Men farst et par betragtninger over det faktum i CFK's
statistik, at seks ud af de ti unge er faldet tilbage i kri-
minalitet. For Lars Emil Andersen er det et tydeligt - og
meget beklageligt - tegn pa, hvor langt Danmark har igen i
forhold til at skabe positive og langtidsholdbare lgsninger
for denne gruppe af yderst marginaliserede, sarbare og
kriminelle unge. En gruppe, som nogle kalder »den harde
kerne« eller »gengangerne.

- Vi taler ikke om nogen sarlig stor gruppe, for gruppen

af lovlydige bgrn og unge bliver stgrre og stgrre ar for ar.
Men vi ggr det ikke godt nok i Danmark for den lille gruppe,
som nogle kalder »den harde kerne«. Det er svaert for os
at skabe gode resultater over tid for dem. Vi har brug for
forskning knyttet til praksis. Vi har brug for nye tiltag og
for en opkvalificering af socialpolitikken, siger Lars Emil
Andersen.

Konkret gnsker han den samme type af specialisering, der
i disse ar finder sted inden for det somatiske omrade, hvor
man jo ikke kunne drgmme om at sprede meget kompli-
cerede hjerteoperationer ud pa alle landets sma og store
hospitaler.

- Danmark har et sted mellem 60 og 100 ungdomssankti-
onsforlgb om aret. Vi bliver ngdt til at begraense antallet af
udbydere, og udbyderne skal superviseres centralt fra, sa
vi kan sikre kvaliteten i forlgbene, siger Grenens leder.

At det - setidetlys - ikke er alle ti ud af de ti ungdoms-
sanktionsdgmte unge, der indenfor kort tid er faldet
tilbage i kriminalitet, men »kun« de seks af dem, kan vaere
sveert at forklare. Men Lars Emil Andersen, der pa Grenen
har mgdt og fulgt rigtigt mange unge pa kanten af sam-
fundet, har en hypotese:

- Forskellen pa udfaldet synes at vaere, om de unge har
nazere relationer til andre mennesker, der elsker dem og
setter graenser for dem. Nogle af dem har haft sddanne
relationer hele livet og finder undervejs tilbage til dem.
Nogle far opbygget relationer under opholdet pa Grenen,
eller nar de er udsluset fra Grenen. For den gruppe, der
ikke har haft den type relationer i deres barndom og som
ikke formar at fa opbygget dem senere, er det meget
sveert ikke at falde tilbage i kriminalitet, siger Lars Emil
Andersen

De fire gode forlgb

Lars Emil Andersen har last beretningerne fra de fire
unge, der som nogle af de ti fgrste fik en dom til ungdoms-
sanktion pa Grenen, og som var anbragt fgrst pa en af de
sikrede og senere pa en af de abne afdelinger. Han har
lzest de unges egne fortzellinger om, hvad der virkede for
dem - og ogsa taget dét til sig, som han kalder de »sete,
sorte pletter« fra Grenens spaede start. Han har holdt
beretningerne op imod institutionen, som den har udvik-
let sig over arene. Og ingredienserne i det gode forlgb er
ngjagtigt de samme i dag, som de var, da Johnny, Christina,
»Ulla« og Lonnie var anbragt.

- At de her unge mennesker pa hver deres made oplever, at
de far ro og tryghed ind i deres liv. At de mgder nogle voks-
ne, der seetter rammer og far dem med i nogle aktiviteter,
der udvikler dem, med alle de krav og udfordringer, der nu
en gang ligger i det. At de far sovet om natten og star op
om morgenen. At de kommer i skole eller i arbejde. At de
farindsigti deres eget sind. Jeg er ikke et sekund i tvivl om,
at det er det, der virker, siger Lars Emil Andersen.
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Lars Emil Andersen har vaeret bevaeget flere gange under-
vejs i de unges beretninger. Som nar »Ulla« fortzeller, at
»Der var meget varme pa Grenen...(..) Der var mange jokes,
brydekampe og kram, de gav altid kram«. Eller nar »Ulla«
siger, at »De fik én til at tro pa, at man kunne noget andet.
Jeg tror, man gariden tro, at det er det liv, man har, og du
kan ikke noget andet«.

- Man kan ikke koge vores tilgang ned til en metode. Men
man kan godt koge den ned til, at Grenens sikrede og abne
afdelinger har mennesker ansat, der er motiverede til at
hjzelpe. Vi kan ikke na de unge, hvis de ikke kan maerke,

at vivil dem. Hele tiden. S& kontakten fra voksne med det
rette sindelag og den tryghed, det skaber, er helt, helt
afgerende, siger han.

Noget er ikke ok.

Enkelte steder i de unges beretninger har han ogsa vaeret
flov. Fx nar Christina fortzller, at en af paedagogerne tru-
ede hende med, at hun ikke fik sine kusiner at se i weeken-
den, hvis hun ikke gjorde, som han sagde i gymnastiksalen.

Eller nar Johnny beretter, at en padagog for at tvinge ham
til at skrive en fristil pa en bestemt made holdt ham pa
hans veerelse i flere dage.

- Det er ikke ok. Da vi startede i 2004 med de sammenhaen-
gende ungdomssanktionsforlgb, var det en udfordring

at rekruttere medarbejdere med relevante kompetencer,
og vivar ogsa ind imellem i tvivl om preecist, hvad der var
relevant. Undervejs har vi lzrt, at nogle typer af kompe-
tencer passer bedre ind end andre. Vi er ogsa undervejs
blevet opmarksomme pa, at nogle medarbejdere har valgt
at bruge magten fordrejet. De medarbejdere, som flere af
de unge beretter om, arbejder her ikke mere, siger Lars
Emil Andersen.

Som i gvrigt er glad for, at de unge forteeller, at der i kriti-
ske situationer dengang har vaeret andre padagoger ind
over for at korrigere deres kollegers opfgrsel.

- Og selvfglgelig skal vi i ledelsen til stadighed vaere pa
vagt over for, om medarbejderne har evnen til at kunne
regulere sig selv adakvat i forhold til de unge. Det er en
evig udfordring, vi ma hverken veaere for firkantede eller for
runde, siger Lars Emil Andersen.

Det hele ha&nger sammen
Det overvejende billede i de unges beretninger handler

dog om en institution, der i de sammenhangende forlgb
pa afggrende vis formar at skabe forandringer i de unges
liv. For Lonnie startede det - helt banalt — med, at hun pa
den sikrede afdeling ikke kunne fa hash men til gengeeld
mad, struktur og en aftrapning af sin adhd-medicin - og
senere udslusning til den almindelige folkeskole. For
Johnny var det Grenens trindeling iszer i Glesborg pa den
abne afdeling - altsa at graden af frihed afhang af hans
vilje til positiv forandring — der ifglge ham selv betgd, at
han kom ud af kriminalitet. For »Ulla« var det de voksne pa
Grenen, der for fgrste gang i hendes liv og lige fra en start
viste hende, at hun havde valgmuligheder, og som senere
hjalp hende ud pa arbejdsmarkedet.
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- For mig hanger det hele sammen. Man kan ikke pille en-
kelte elementer ud, hverken trindelingen, de fzllesskabs-
baserede aktiviteter eller det, at vi pa de Grenen ggr alt,
hvad vi kan, for at der ikke er stoffer. Men jeg kan da godt
i de unges beretninger se et mgnster, fx at vi hele tiden er
opmarksomme pa, hvor meget frihed den enkelte unge
kan forvalte, og hvor teet en voksenkontakt, han eller hun
har behov for, siger Lars Emil Andersen.

Skarme de unge mod stoffer

Hash og andre stoffer er et stort »issue« i offentligheden,
nar talen falder pa landets sikrede institutioner. Lars

Emil Andersen kan efter eget udsagn blive stjernetosset
over generaliseringer som, at det »pa alle landets sikrede
institutioner flyder med stoffer«. Det ggr det IKKE pa
Grenen.

- Viggr alt, hvad vi kan, for at de unge ikke far lov til at ska-
de sig selv ved at indtage stoffer. Vi kan ikke afskaere det
100 procenti et samfund, hvor der er stoffer overalt. Men
pa de sikrede afdelinger er vi sammen med de unge hele
tiden, vi lader dem ikke vaere sammen alene pa veerelser-
ne. Det er altsa svaert at kamme til at ryge en joint, hvis du
hele tiden er sammen med de voksne. Samtidig dyrker vi
sport, der giver de unge et skud Dopamin, vi har alle vores
aktiviteter, der giver tryghed, og vi har tilbud om misbrugs-

samtaler og behandling, siger Lars Emil Andersen.

Pa den made er bestrabelserne pa at skarme de unge
mod stofferne en del af hele tilgangen. Pa de abne afdelin-
ger seetter medarbejderne massivt ind, hvis der er mis-
tanke om, at en ung ryger eller indtager stoffer.

- Vi skubber ikke den unge vaek. Vi siger tvaertimod, at sa
er vi ngdt til at veere endnu taettere pa dig, ogsa kropsligt.
Vi skal kunne hgre og se den unge hele tiden. P4 den made
er trindelingen integreret i hele tilgangen. Og vi skal hele

tiden spgrge os selv, hvordan vi kan erstatte det, stofferne
giver den unge, med noget andet, siger han.

Selvforvaltning

Hvor stoffer er et stort emne i offentligheden, er selv-
forvaltning et stort emne pa Grenen, bade i det daglige
arbejde med den enkelte unge, og nar Lars Emil Andersen
taler om Grenens overordnede vision.

- Vi har en vision om, at de unge skal vaere selvstaendige
forvaltere af deres eget liv. Det liv, der for dem er godt,

og som hverken skader dem selv eller samfundet. Vores
realitetssans siger os ogsa, at det ikke er dér, de er, nar de
kommer til os, siger Lars Emil Andersen.

For Grenen er spgrgsmalet hver eneste gang, institutio-
nen modtager en ung, derfor, hvor meget den unge selv
kan forvalte og hvor taet voksenkontakt, den unge skal
have for ikke at falde. Om det er en sarbar ung, der traeffer
beslutninger, der ikke tjener dets udvikling. Om den unge
- som Lonnie - pa et tidspunkt kan forvalte at ga i den
almindelige folkeskole. Om rammerne skal slakkes eller

for en tid strammes.

Uddannede eller ej?

En af de unge siger det direkte. At de voksne, der hjalp
ham bedst, ikke var dem, der havde uddannelse som pae-
dagoger. Tvaertimod. Andre af de unge er inde pa noget af
det samme. For Lars Emil Andersen ser diskussionen om
»uddannede eller ikke-uddannede« anderledes ud.

- De unge pa Grenen har brug for mennesker omkring sig,
der har nogle egenskaber, du ikke kan lzere pa paedagog-
seminariet. Greensefasthed, varme, evnen til at veere i
kontakten, at ville de unge og evnen til at kunne regulere
sig selv adaekvat i forhold til den unge, siger Lars Emil
Andersen og fortsaetter:
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- Har de disse egenskaber plus en rigtig uddannelsesmaes-
sig baggrund, er det selvfglgelig det bedste. Hvis jeg skal
veelge, gar det menneskelige forud for det uddannelses-
maessige. Nar det er sagt, har vi rigtigt mange ansatte, som
vi hjzelper til at tage en paedagoguddannelse i disse ar.

Er tremmer et gode?

For flere af de unge er opholdet pa Grenens sikrede
afdeling - med tremmerne, frihedsbergvelsen og den
patvungne struktur, regelmaessighed og voksenkontakt —
det, de selv siger, har reddet deres liv og gjort, at de kunne
profitere af de abne afdelingers gradvise udslusning til
samfundet pa en ny made. Burde flere unge pa et tidligere

tidspunkt i deres liv have et lignende - patvunget - tilbud?

- I Danmark ggr vi meget for udsatte bgrn og unge. Men
vi ggr det ikke godt nok over for den gruppe, der ender

pa institutioner som Grenen, altsa de mest kriminelle,
stigmatiserede, marginaliserede og sarbare. Dem er vi i
Danmark forfeerdeligt langt bagud i forhold til at hjzlpe
og skabe resultater for. De oplever brud pa brud pa brud.
Vi burde gribe ind, fgr de ryger ud i kriminalitet, siger Lars
Emil Andersen og fortsaetter:

- Jeg ville gnske, at vi havde et samfund, hvor vi pa af-
greensede og karlige mader og langt inden, de nar til en
sikret afdeling, kunne tage selvbestemmelsen fra disse
unge for en stund og dermed stoppe dem i deres faerd. For
mig ville det ikke vaere et overgreb. Det vi g@r i dag er et
»undergrebe, for vi afholder os fra at stoppe dem i at tage
beslutninger, der skader dem selv. Vi skal tage omsorgen
for dem pa os, siger Lars Emil Andersen.

Kaerlige og graensefaste relationer

Kun fire ud af de ti farste unge, der var anbragt pa Grenen
i deres ungdomssanktion, har sagt »ja« til at fortzelle om
deres liv til denne pjece. De fire unge har alle klaret at
skabe et liv med meningsfulde aktiviteter og med gode
relationer til andre mennesker.

For Lars Emil Andersen er der ingen tvivl om, at det, der
har baret disse fire unge igennem, er, at de gennem hele
forlgbet har haft - eller undervejs har faet - nogle relatio-
ner til andre mennesker, der kan lide dem, og som samtidig
setter nogle graenser for dem. Johnnys nye kaereste siger,
at hun elsker ham og gerne vil vaere kaereste med ham,
hvis han stopper med stofferne. »Ulla« far arbejde i et su-
permarked blandt almindelige mennesker, som hun gerne
vil opretholde. Lonnies kontaktperson er hendes livline.
Christina er baret af en stor kaerlighed til sin mor og far og
skammen over, hvad hun har budt dem.

- Det, der skinner igennem, er, at de er sammen med nogle
mennesker i dag, der tilbyder kontakt, og som satter
graenser. De har ogsa pa Grenen faet en struktur, som de
den dag i dag nyder godt af. Og sa er det jo heller ikke skidt,
atde - som flere af dem har - etablerer relationer til insti-
tutionens medarbejdere, som de af egen fri vilje fortsaet-
ter bagefter, siger Lars Emil Andersen.
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